HporpaMMa INCUXO0JO0TI0-NIeJAaroru4eCKOoro  COnpoBOKICHHUA JeTed ¢

HAPYUICHUSIMU SMOLMOHAJIBHON cepbl

IIeJIL nmporpaMmaI: IIOMOYb J€TAM CIIPABUTLHLCA C NEPEKUBAHUAMU, KOTOPLIC

NPensiTCTBYOT HX HOPMAJbLHOMY 3MOLIMOHAJIBHOMY CaMOYYBCTBHIO M
00IIEHNIO CO CBEPCTHUKAMMU.

Bo3spact: 7-10 et

IIpeameT ncuxo10ru4ecKoii padoThl — 3IMOIMOHAJIbHASA c(epa aeTei:

1
2.
3.
4
5

CocTosiHuE TICUXOJIOTUYECKOTO TucKoMpopTa
3aBUCUMOCTB OT OKPY>KarOIIHNX
[TpoTUBOPEYMBOCTD TUUHOCTH
BpaxneOHocTb

TpeBoKHOCTH

OO0beKT INCHUX0JI0r0-neJarorn4eckoro COIIPOBOKIACHUA oﬁyqammnem C
IMOIINOHAJIBHBIMH leOﬁJIeMaMl/I.

Conepsxkanue nporpamMmmbl

baok 1. CHATHE COCTOSIHUSA NMCUXUYECKOro uckomopra.

3agaum:

1.CHMKEeHME SMOIIMOHATIBHOTO HAIIPSKEHUS
2.Co3nanue TOJIOKHUTEILHOTO AMOIMOHAILHOTO HACTPOCHUS W aTMOochepbl

0€30MacTHOCTH B TPYTIIIE.

3.IlepeHOC MOJOKUTEIBHOIO ONBITA U3 TPYIIIBI B PEAIBHYIO KU3Hb
4.00y4eHue npueMam ayTopeaKkCcarum.
5.IIcuxomsllieyHas TPEHUPOBKA.

CoNOOTR~ODE

3ansaTue 1
Tema: «O0e3bsIHKN».
Yro cabliHO? (BHUMAHUE).
«HazoBu Moe UMS»(UMHUTALIMS).
3aranaka.
«IToBTOpH!(MMaHTOMUMUKA).
dororpadun (pacrio3HAHUE IMOIIHIA)
«Ilepenait psagom cuasineMy» (paboTa Hall BRIPA3UTEILHOCTBIO ABHIKCHHHA).
«Ycrokoit 00€3bsIHKY» (3MOIIUH UCITYyTa, YyBCTBO 3MIIATUH).
Ckaska «IIpo xBaCTyHUIIKY».
becena no ckaske

10.MHCLIeHUPOBKA O CKa3Ke.
11.CB0601HOE pHUCOBAHKE



12.Paccka3 0 CBOEM pUCYHKE.
13.Kommieke «My3bikaibHas MO3auKa»y (camopacciablieHHe).
3ansaTue 2

Tema: « Arpbl THOMHUKOBY.

3a0aBHbBIC YEIOBEUKH(JIBUTATEIbHAS U IMOILIMOHATIbHAS PA3MUHKA).

«bynp BHUMaTeneH! (MaHTOMUMUKA, BHUIMAHUE).

«bybeHunkn» (MaHTOMUMUKA).

«HemoOenMbIe THOMUKW).

«bpe13ranouxmy.

«Kynaukn-Moa0TOUKmM».

«BcerpsaxuBanue».

«IIppoKKH cuas.

. «B rycrom necy».

10 «MoJ1oanbI.

11.«Ctpatisbiit MeBebY» (IMOIMH CTpaxa, UCITyTa).

12.Urpa «Korga Bcem Beceno, a OAHOMY IPYCTHO» (TPEHUHT >KeJaTeIbHOTO
MTOBEJICHHUS).

13.XopoBoz.

CcoNOOR~ODE

3ansaTue 3
Tema: «Mara3us urpyumex».
1. becena «JIroOMMbIe UTPYLIKIY.
2. «Yramail, 4To 3TO 3a WIPYIIKW» (pa3BUTHE TAKTUJIBHBIX OIIYIICHHH,
MaMsITH).
«YeOyparikay (MTaHTOMUMUKA)
«Cnsimuid mpoIaBer.
«Camoner».
«CKkakaika»
«BaHpKa-BCTaHbKa.
«Bo3ayuHblie mapukm»
. «JIarymkuy (3MOLMM YIUBICHUS).
10 «YTO CIyYnIIoch ¢ KO3JIEHKOMY (IMOIIMH CTpajaHusi, 00Jm).
11.«ITomoru Ko31eHKY» (TPEHUHT MMOBEICHUS, TTPOSIBJICHUSI COUYBCTBHUS).
12.«ITapoBo3y.

©Co~N ko

3anarue 4
Tema: «/loxkaeBbie YepBAUYKHN.

1 VY3Haewm Jpyr Apyra Mo rojocy, 3aKpbIB IJia3a (BHUMaHHUE)

2 Ilepenaem no Kpyry ropsuyro KapTOIIKY, JeAbIIIKY (BHUMaHUE)

3 /JIBwxeHue Ha JbDKaX, HAa KOHbKax, IUIaBaHUWE, CKAYKW Ha JIOLIAAH
(IBMXKEHUE)

«JIe ABIIIKIY).

«Pyuenkny.

«YUepBsSUKHM NIEpPE JOKIEM».

I

o O1



7 «BopoHa 1 4epBSIKW».

8 «Jloxmmky.

9 «Xooxu 1eny.

10 «Py4eiiku B peuxy».

11 «®DoHTaHYUK» (TAHTOMUMHKA).

12 «Kymanue B hoHTaHE» (AIMOIUU PATOCTH, YIOBOILCTBHS).

13 UccnenoBanue curyainuu «Eciii rope BeTUKO, €CJIM TOpI0 HE TIOMOYb)
«BOT 4TO 3HAYMT HACTOSAIMN BEPHBIN APYT».

Baok 2. «Koppekuusi 3aBUCHMOCTH 0T OKPYKAIOUIHX)

3amauu:
1.ITpuBuTH peOCHKY HOBBIE (DOPMBI TOBEACHUSI.

2.HaquTB CaMOCTOATCIIbHO IIPUHUMATDL BEPHLIC PCIICHHA.

3.laTb  BO3MOXXHOCTH  TIOYYBCTBOBaTh ce0si camocTosiTeNbHbIM. U
YBEPEHHBIM B CE0€ YEITOBEKOM.

4 Vlcrionb30BaTh BBIPA3UTCIIbHBIC ABUKCHHUS B BOCIIMTAHNH SMOIINMOHAJIbHBIX
H BBICHINX YYBCTB.

5.IIpnobperenre HaBBIKOB B caMOpacciiabIeHuu.

Tema: «{upk»

=

«YTo HazmeHneM U B IMPK?» (BHUMAHUE).

«BcmoMHUM KTO BO YTO 0JIeT» (BHUMaHUE, TaMSITh).

«Mpbl omazapiBaéM Ha TpelAcTaBlieHHe (CeCTh M BCTaTh OECIIYMHO —
BHUMAaHME, IBUKCHUE).

«ATIIOUCMEHTBD (XJIOTIKA CO CMEHOM pUTMa).

«AHTpaKT.

«DokycHUK» (MaHTOMUMUKA).

«Cuiau ¢ TUpsIMI».

«Bosnymsble akpoOaTsD.

. «or XomuT 0 pa3bUTOMY CTEKIIY».

10 «KJoyH X0auT 10 CTEKITy» ( AMOIIUU BUHBI, CThIJIA).

11.«KioyH cmeeTcst U Apa3HUT CIOHA(TPEHUHT JKEJIaTeIbHOTO TOBEIACHNS).
12.«Tanen KJIOYHOBY.

w N

©CoN Ok

3ansarue 2

1. Otion «BoT oH kakoi» (MaHTOMUMUKA)
2. OT1ioa «TeHb» pa3BUTHE MAMSITH.
3. Otion «PoOkuit pebeHOKY.



NoOokobdPE

8.

9.

4.9t1i01 «Kanutan» (CMeNnocTh, yBEpEHHOCTh B ce0e).
Ot11071 «JIBa MaJeHbKUX PEBHUBLIAY.

becena o npourTaHHOM pacckase .

NHcuieHnpoBKa OTACIbHBIX MOMEHTOB.

CBoOoHOE pHICOBaHMUE.

. Otrox «IllTanra.

10 Urpa «Crstiast kpacaBuiay (pacciadieHue MBIIIIIT).

“390.\‘@9"

3ansrTue 3
1.  Hrpa «Ilepenaii kirybouek» (3MOLIMOHANIbHAS PA3MUHKA).
2. DOtion «Y oneHs gom  Oompmioi»  (pabota  Haf

BBIPA3UTEIBHOCTHIO JIBXKCHUM ).

Otion «KyKylmoHOK».

Otr01 «BuHTY.

Otion «Uynra - Yanra» (3MOIUs YI0BOJILCTBUS, PaJIOCTH).
Otion «lBeTok» (3MOITUS paioCTH).

O1io1 «CripaBeyIMBbIN MMamna.

Otio1 «MOoJYoK» (TPEHHUHT JKeJIaTeIbHOTO MOBEACHHS)
Urpa ¢ mmmkamu.

10. MHrpa c myenkoi (Ha HaPsDKEHUE U PACcCIa0IeHUE MBIIIILT).

©o~N Ok W

3anartue 4

Urpa «CoBa» (moaBUXKHas UTPa).

Urpa 3anpetHblii HOMep (IaMATh, BHUMAHUE).

Urpa «IloBTOopu 3a MHOIY.

Otiox «JIuio 3aropaer.

Otion «HUyHs - 3a1aBaKay.

Otiox «IIpaBunpHOE perieHue» (CMenocTh, XpadpoCTh, paoCTh).

Otion «JleHbrm Ha MOPOKEHHOE» (YECTHOCTh, TPEHUHT >KEIAaTeIbHOTO
TIOBEICHUS ).

O11011 « CONHBIIIKO U Ty4ay.

OT1i011 «B y1m nomnana Bogay.

10.91r01 «Mrpa ¢ meckom».

bW E

Baok 3. «I'apMoHHM3anusi TPOTUBOPEYUBOCTH JIUYHOCTH

3agaum:

CHsATHE SMOLMOHAJIBLHOTO0 HANIPSIZKEHUS.

Koppekuus mopegeHus ¢ nMoOMOUbIO POJIEBbIX UIP.
TpeHax y3HaBaHHUs SMOLUIA 110 BHEIIHUM CUTHAJIAM.
@®opMHUPOBaHUS Y IeTell MOPAJIbHBIX MPeACTABJICHUI.
TpeHupoBKa NCUXOMOTOPHBIX (PYHKIUM.



3anarue 1

Urpa «KTto uto genan? (namsith, BHUMaHUE).

Urpa «XynoxHUK» (BHUMAHHE).

PaboTa ¢ nukTorpamMmmamu.

Tpenax Ha y3HaBaHHE SMOILUN PaIOCTH, TOPS, UCITYTa, YIUBICHUS.
Otiop «Pa3Hble HACTPOCHUS (MUMUKA).

OTion Tpu Xxapaktepa (MopajibHas OIEHKAa 3J0CTH M IUIAKCUBOCTH,
paboTa HaJ MUMHUKON U TAaHTOMUMUKOM ).

7. Urpa «Xon0gHo - XKapKo».

ook wnE

3ausatue 2

1. «/lpakoH KycaeT cBOi XBOCT» (IIOJIBM>KHAS UTPA)

2. «IIpoTuBONONIOKHBIE ABMKEHUS» (KOOpIMHALIUA JBUKEHUS,
BHUMAaHHE).

3. Otion «BkycHble KOH(DETBD (IMOITUS yI0BOJIBCTBU).

4. 9101 «JIro0simue poautenu (3MOLUS PagoCTH).

5. Otioa «OH, oif , KUBOT OOJIUT» (BBIPAKEHUE CTPAJAHUS).

6. DTIONT «KaJHBII TIECH.

7. OTIOA «yOPSIMBIA MAJIBYUK» (MHCIIEHUPOBKA).

8. PucoBanue Ha TeMy «Kak ObI S MOCTYIHID.

9. O6cyx1IeHHE PUCYHKOB

10.0tapix. Con Ha Gepery Mopsi. Komriuieke Ha ayTopenakcaluio.

3ansitue 3
Urpa «Tenp» (mamsts).
Ura «3anomMHu nopsiiok».
Urpa «mumnymas MaimHkay (BHUMaHKE).
Otion «KoHKypC JEHTSAEBY.
PaboTa ¢ nukTorpammamu.
Urpa «3epkano» (MUMHUKA).
OTION «TpH MOAPYKKW» (paboTa HaL 0Opazamm).
NHcuenupoBka 3TI07a.
. D10 «S10eTHuK.
10.91r01 «Tak OyaeT cripaBeasiiBo» (OTOOpa)KEHHUE TOJOKUTEIIBHBIX YepT
XapaxkTepa).
11.Cnymaem my3biky K.Cen-Canc. «Jlebenn».

CoNoaRrwDE

Baok 4. «CusiTue Bpaxkae0HOCTI

1. Koppexkumusi moBeeHusi NIOMOIIBIO POJIEBBIX UTP.
2. ®opMupoBaHue a1eKBATHBIX ()OPM MOBEIEHUS.
3. DMOIIHOHAJILHOE 0CO3HAHUE CBOEr0 MOBEIEeHUS.



4. HpaBcTBeHHOe BOCIIUTAHHUE.

5. PadoTa HaJ BbIPAa3UTEJbHOCTHIO IBUKEHHUIA.
6. PeryaupoBaHue noBeaeHusi B KOJLJIEKTHBE.
7. O0y4yeHHe mpueMaM ayTopeJaKcaluMm.

3anartue 1

Tema: «3oomapk»

NoabkrowdPE

VY3HaTh N0 3BYKY NTHUILY, JIOMIA/Ib, IPYTO€ )KUBOTHOE (BHUMAHUE).
Ha nomaasx B 300napk (ABUKEHHE).

«ITomyrait» (ICUXOTUMHACTUKA).

«JIebeam».

«Tronenpy.

«MapTsIKay.

«31asi MapThIIIKa» (IMOIHUS 3JI0CTU-HACMEIIIKH).

8. «KoTeHok 1 MapThIIIKa» IMOIIMS KAIOCTH U COUYBCTBUS
9. XopoBoj WM MECHS.

3anarTue 2

1.91r071 «Kapacon» (MuMuKa)

2.0t1101 «OueHb Xyaon peOeHoK» (MTaHTOMUMUKA).

3.Urpa «Kto mpumien? (uaeHTHUGUKALNS SMOIUNA yIOBOIBCTHS-

«Kapicon», crpaganust — « Mutsa»).

~No U~ WN R

NGO kwNE

©

3ansaTue 3

. OTI011 «TOUCT»

becena «Koro 30ByT srouctom».

. Monens xenaTenbHOro MOBEACHUS B 3TI0JIE «DTOUCTY.
«MuHyTa manocTm.

. Urpa «Pa3bsipenHas 00e3bsiHKa».

. Urpa «KTto0 3a kem» (HaOI101aTENbHOCTD, YCIIOKOCHHE).
Kommiekc «MeaBeskara B 6epiiore» (camopacciiadiieHue).

3anstue 3
«BoneoHbIe MI1aTouku» (BHUMaHUE).
Urpa «HUTo n3zmMeHunocs?» (mamsrThb).
Urpa «OTranait KTo MbD» (IIPEBpaILCHHE).
«I1nb1BU KOpabIMK» (KOOPAUHAIUS PYK).
Otion «I'HeBHas rueHa» (3MOIUS APOCTH).
O1ro1 «XMypbIid Opem.
Otron «CKyIbITYypHAs rpynmna.
Urpa «BpeaHoe KoyieukO (TPEHUHT  SKEJIATEIBHOTO
MTOBEJICHMUS ).
Kommnexke «Mensexxara B Oepiore (IICHXOMBIIICUHAS
TPEHUPOBKA).



Bbaok 5 «Koppekuusi TpeBOKHOCTI
3agaumn
1.CHMKeHMe SMOIHOHAJILHOTO HATIPSIZKEHMS.

2. YMeHblIeHUE TPEBOKHOCTH.

3. IloMm04Yb CHPAaBUTHCH C HETATUBHBIMHU MEPeKUBAHUAMHU, KOTOpPbHIE
NPENnATCTBYIOT HOPMAJIBLHOMY CAMOYYBCTBHIO JIeTei.

4. CHsiTHE CTPAXOB.

5. BocnutaHue yBepeHHOCTH B cede.

3ansarue 1

Otion «PoOkuii pedeHOK.

Otiog «CMenbiii peOeHOK.

becena «KTo yero wim koro OouTcay.
Urpa «B temHOI HOpEY.

Hrpa «3amomMamn CBOO 1MO3Yy» (IIaMsITh).
Otion «Pakup» (camopacciabieHue).

ok wdE

3ausaTue 2

Urpa Kto 310? (BHUMaHHE).
1o« Tak ycram.
O11011 «OUeHb XyA0U MaJTbYUK.
1o «LIBETOKY.
PucoBanue Ha cBOOOHYIO TEMY.
Oton «Ctpax» (3Mo1Hs cTpaxa).
Komrureke «My3bIkanibHas MO3anKa.
3ansTue 3
Urpa B KISKCHI (CHATHE SMOIMOHATBHOTO HATPSKEHUS ).
Ot101 «OCTpOB MIaKkey» (MaHTOMUMHKA).
Otiox «Jlackay
1o «['po3ay.
Otio1 «HouHbIe CTpaxuy TPEHUHT KETATEIBHOTO MOBEACHUS.
PucoBaHre HOYHBIX CTPAxOB.
becena o pucynkam.
«CoH Ha Gepery Mopsi» (ayTopesnakcarius).

NoakowdE

NGO~ WNE

3ansTue 4
«IToccopuinuch JiBa NeTyIIKay (MOJIBHXHASL UTPA).
«Mopckas purypa» (BHUMaHHE).
Otion «CTpekosa 3amep3aa»(3MOLIMKU CTPaJaHUs U TIeYan).
OTION 3aKO0JI0BaHHBIN peOeHOK(BBHIPA3UTEIHLHOCTD JKECTA).
Urpa «LIBeTuk - ceMUIBETUK.
Otion «Cmenbiii Bans» (MHCUIIEHHPOBKA).
PucoBanue Ha Temy «S Gosbliie TeOs1 He OOHOCHY.

NooabkwbdE



8. becena mo pucyHkam.
9. Kommnekc «Ha niecHoi moJisiHKe» (ayTopenakcarus).



