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Ⱦɟɬɫɬɜɨ — ɝɨɞɵ ɱɭɞɟɫ. Ɉɩɵɬ ɷɬɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ 
ɜɡɪɨɫɥɭɸ ɠɢɡɧɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɋɚɧɧɟɟ ɞɟɬɫɬɜɨ — ɩɟɪɢɨɞ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 
ȼ ɫɚɦɨɦ ɧɚɱɚɥɟ ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɩɭɬɢ ɪɹɞɨɦ ɫ ɛɟɡɡɚɳɢɬɧɵɦ ɢ ɞɨɜɟɪɱɢɜɵɦ ɦɚɥɵɲɨɦ 
ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɫɚɦɵɟ ɝɥɚɜɧɵɟ ɥɸɞɢ ɜ ɟɝɨ ɠɢɡɧɢ — ɪɨɞɢɬɟɥɢ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɢɯ ɥɸɛɜɢ, 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɛɥɢɡɨɫɬɢ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɪɚɫɬɟɬ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ, ɭ ɧɟɝɨ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ 
ɱɭɜɫɬɜɨ ɞɨɜɟɪɢɹ ɤ ɦɢɪɭ ɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɟɝɨ ɥɸɞɹɦ. ȼ ɫɟɦɶɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɟɥɚɟɬ ɩɟɪɜɵɟ ɲɚɝɢ 
ɜ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɢ ɨɩɵɬɚ, ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɭɦɟɧɢɹ ɠɢɬɶ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ, ɭɫɜɚɢɜɚɟɬ ɩɟɪɜɵɟ 
ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɟ ɧɨɪɦɵ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 
Ɇɚɥɵɲɚɦ ɩɪɢɫɭɳɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɜɧɭɲɚɟɦɨɫɬɶ, ɜɩɟɱɚɬɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. ɂɦ 
ɥɟɝɤɨ ɩɟɪɟɞɚɟɬɫɹ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɞɟɬɟɣ. ȿɳɟ ɧɟ ɩɨɧɢɦɚɹ ɫɥɨɜ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɪɚɧɨ 
ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɫɟɪɞɢɬɫɹ ɧɚ ɧɟɝɨ ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɢɥɢ ɧɟɬ. Ⱦɟɬɢ ɥɟɝɤɨ ɡɚɪɚɠɚɸɬɫɹ 
ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟɦ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ. ɋɬɨɢɬ ɡɚɩɥɚɤɚɬɶ ɨɞɧɨɦɭ, ɤɚɤ ɩɨ ɰɟɩɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ 
ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɥɚɤɚɬɶ ɞɪɭɝɢɟ ɦɚɥɵɲɢ. 
Ȼɟɫɫɩɨɪɧɨ, ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɯ ɞɪɭɝɢɯ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɡɧɚɸɬ ɢ ɥɸɛɹɬ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɇɨ 
ɢɧɨɝɞɚ ɨɧɢ, ɧɟ ɢɦɟɹ ɨɩɵɬɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ, ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɧɟɫɬɢ ɜɪɟɞ. ɍ ɦɨɥɨɞɵɯ 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɧɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɠɢɡɧɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ Ⱦɍ, ɨ ɫɨɡɞɚɧɧɵɯ 
ɬɚɦ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɢɦ ɠɚɥɤɨ «ɨɬɪɵɜɚɬɶ» ɫɜɨɟ ɱɚɞɨ ɨɬ ɫɟɛɹ, ɢɦ 
ɤɚɠɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɬɨɥɶɤɨ ɨɧɢ ɢ ɫɚɦɵɟ ɛɥɢɡɤɢɟ ɥɸɞɢ ɦɨɝɭɬ ɞɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜɫɟ ɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ, 
ɱɬɨ ɟɦɭ ɩɪɢɝɨɞɢɬɫɹ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɠɢɡɧɢ. ɇɨ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɦɨɦɟɧɬ, ɤɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɤɭ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦ ɤɪɭɝɨɦ ɥɸɞɟɣ, ɟɦɭ ɧɭɠɧɵ ɧɨɜɵɟ ɞɪɭɡɶɹ ɢ ɧɨɜɵɟ 
ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹ. Ɂɞɟɫɶ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ ɫɟɦɶɟ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɢɣɬɢ ɞɟɬɫɤɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ. 
ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ ɩɨ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɸ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ, ɪɚɡɧɨɭɪɨɜɧɟɜɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ «Ɇɭɪɡɢɥɤɚ» ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɭɪɨɜɧɹ ɨɛɳɟɝɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ. Ɋɚɡɧɨɭɪɨɜɧɟɜɨɫɬɶ – ɷɬɨ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 
ɬɚɤɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɪɚɡɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɪɚɡɧɭɸ 
ɫɬɟɩɟɧɶ ɨɫɜɨɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ. ɉɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 
ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɧɚ ɟɝɨ 
ɪɚɡɧɵɯ ɭɪɨɜɧɹɯ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ ɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 
ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɚɪɲɪɭɬɚ. 
ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 1,5 - 4 ɥɟɬ ɪɟɛɟɧɨɤ ɢɦɟɟɬ ɪɹɞ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ. Эɬɨɬ 
ɩɟɪɢɨɞ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɨɛɨɫɬɪɟɧɧɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɤ ɪɚɡɥɭɤɟ ɫ ɦɚɬɟɪɶɸ ɢ ɫɬɪɚɯɨɦ 
ɧɨɜɢɡɧɵ. ɉɪɢɜɵɤɧɭɬɶ ɤ ɞɟɬɫɤɨɦɭ ɫɚɞɭ ɧɟ ɬɚɤ-ɬɨ ɩɪɨɫɬɨ. ɇɢɤɬɨ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɟɞɫɤɚɡɚɬɶ, 
ɤɚɤɢɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɜɵɡɨɜɟɬ ɪɟɡɤɨɟ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟ ɦɚɥɵɲɚ ɢɡ «ɞɨɦɚɲɧɟɝɨ» ɜ «ɹɫɟɥɶɧɨɝɨ». 
ɋɬɪɚɞɚɸɬ ɢ ɞɟɬɢ, ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ. ɉɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ ɱɚɫɬɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɫɬɪɟɫɫ. Эɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜ ɤɨɪɧɟ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɟɠɢɦ ɞɧɹ, ɩɪɢɜɵɱɧɵɣ ɫ 
ɪɨɠɞɟɧɢɹ, ɧɨ ɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɚɹ ɪɟɛёɧɤɚ ɫɪɟɞɚ. Ȼɨɥɶɲɨɟ ɱɢɫɥɨ 
ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɯ ɥɸɞɟɣ — ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ. Ɍɟɩɟɪɶ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɨɤɪɭɠɚɸɬ ɧɨɜɵɟ ɥɸɞɢ, ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɢ ɞɟɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧ ɪɚɧɶɲɟ ɧɟ ɡɧɚɥ ɢ ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɜɫɟɦ ɧɟ 
ɩɨɯɨɠɢ ɧɚ ɟɝɨ ɫɟɦɶɸ. Кɚɤ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɯɨɠɞɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ ɛɟɡɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɦ? 
Кɚɤ ɨɛɥɟɝɱɢɬɶ ɟɝɨ ɫɬɪɚɞɚɧɢɹ ɢ ɩɨɦɨɱɶ ɩɟɪɟɧɟɫɬɢ ɫɬɪɟɫɫ ɢɡ-ɡɚ ɪɚɡɥɭɤɢ ɫ ɛɥɢɡɤɢɦɢ 
ɥɸɞɶɦɢ? 
Цɟль: ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ ɪɟɛёɧɤɨɦ 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɞɟɬɫɬɜɚ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜ ɛɚɡɨɜɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦɢ ɢ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɪɟɛёɧɤɚ ɤ ɞɟɬɫɤɨɦɭ ɫɚɞɭ. 

 
 



Заɞачи: 
 ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɭ ɞɟɬɟɣ ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ 

ɞɟɬɫɤɨɦɭ ɫɚɞɭ. 
 Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɩɪɨɰɟɫɫɭ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ 

ɞɟɬɟɣ. 
 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɟɬɟɣ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ. ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɱɭɜɫɬɜɨ 

ɫɢɦɩɚɬɢɢ ɤ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦ, ɥɸɛɨɜɶ ɤ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ. 
 Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
 Ɋɚɫɲɢɪɹɬɶ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɭ ɞɟɬɟɣ ɜ ɛɥɢɠɚɣɲɟɦ ɨɤɪɭɠɟɧɢɢ, ɩɨɩɨɥɧɹɬɶ ɡɚɩɚɫ 

ɩɨɧɢɦɚɟɦɵɯ ɫɥɨɜ ɢ ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɫɥɨɜɚɪɶ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɪɟɱɟɜɨɦ ɨɛɳɟɧɢɢ. 
ɍɱɢɬɶ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɫɥɨɜɚ, ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɳɢɟ ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

 ɍɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫ ɢɝɪɭɲɤɚɦɢ, ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɛɥɢɠɚɣɲɟɝɨ ɨɤɪɭɠɟɧɢɹ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɢɯ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟɦ, ɩɨɞɪɚɠɚɬɶ ɢɝɪɨɜɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 

 Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨ ɜɫɟɯ ɜɢɞɚɯ ɢɝɪ. 
 Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ: ɡɞɨɪɨɜɚɬɶɫɹ, ɩɪɨɳɚɬɶɫɹ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɢɬɶ. 

ɉɨɛɭɠɞɚɬɶ ɤ ɫɨɱɭɜɫɬɜɢɸ ɢ ɨɬɡɵɜɱɢɜɨɫɬɢ. 
 ɍɱɢɬɶ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ: ɫɨɛɢɪɚɬɶ ɨɞɧɨɪɨɞɧɵɟ ɩɨ ɧɚɡɜɚɧɢɸ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, 

ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɮɨɪɦɭ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɢɯ ɰɜɟɬ ɢ ɜɟɥɢɱɢɧɭ. 
 Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɪɚɡɥɢɱɢɹɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. Ɉɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɡɚɩɚɯɢ, ɡɜɭɤɢ, ɰɜɟɬ. 
 ɍɱɢɬɶ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɢ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɤɚɪɬɢɧɤɢ, ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ. 
 Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɫɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɨɣ ɢɝɪɵ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɢɝɪɚɬɶ ɪɹɞɨɦ, ɚ 

ɡɚɬɟɦ ɢ ɜɦɟɫɬɟ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ. 
 Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɦɭɡɵɤɟ, ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɭɡɵɤɢ ɢ  ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

 


