
1. ɉɨɹɫɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɡɚɩɢɫɤɚ. 
Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ. ɋɟɝɨɞɧɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɚɬɶ ɞɟɬɹɦ ɬɨɥɶɤɨ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɫɭɦɦɭ ɡɧɚɧɢɣ — ɜɟɞɶ ɢɦ ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɬɪɭɞɢɬɶɫɹ ɜ ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɨ 
ɨɛɧɨɜɥɹɸɳɟɦɫɹ ɦɢɪɟ. ɂ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫ ɩɟɪɜɵɯ ɲɤɨɥɶɧɵɯ ɥɟɬ ɩɪɢɜɢɜɚɬɶ 
ɩɨɞɪɚɫɬɚɸɳɟɦɭ ɩɨɤɨɥɟɧɢɸ ɬɪɭɞɨɥɸɛɢɟ ɢ ɭɦɟɧɢɟ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢ ɦɵɫɥɢɬɶ. 

ɉɟɪɟɞ ɩɟɞɚɝɨɝɨɦ ɜɫɟɝɞɚ ɫɬɨɢɬ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɜɵɛɨɪɚ ɬɟɯ ɩɭɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɨɦɨɝɭɬ ɛɨɥɟɟ ɭɫɩɟɲɧɨ ɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨ ɨɛɭɱɚɬɶ ɞɟɬɟɣ, ɚ ɢɦ — ɭɱɢɬɶɫɹ. 

ɉɟɞɚɝɨɝ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɭɱɢɬɟɥɶ, ɨɧ — ɩɪɨɜɨɞɧɢɤ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɛɭɞɭɳɟɟ. 
ȼɵɩɨɥɧɹɹ ɷɬɭ ɦɢɫɫɢɸ, ɤɚɠɞɵɣ ɩɟɞɚɝɨɝ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɭɫɢɥɢɹ ɧɚ 
ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɢɞɟɣ ɝɭɦɚɧɢɡɚɰɢɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɫɨɡɞɚɜɚɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɭɱɟɧɢɸ. ɗɬɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɞɨɛɢɬɶɫɹ, ɩɪɢɜɢɜɚɹ ɭɱɟɧɢɤɭ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɣ 
ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɩɪɟɞɦɟɬɭ ɢɡɭɱɟɧɢɹ. ɂ ɧɟ ɜɚɠɧɨ, ɫɜɹɠɟɬ ɥɢ ɨɧ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ ɫ 
ɮɢɡɢɤɨɣ ɢɥɢ ɯɢɦɢɟɣ, ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɨɣ ɢɥɢ ɝɟɨɝɪɚɮɢɟɣ, ɝɥɚɜɧɨɟ, ɱɬɨ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ 
ɭɱɟɛɧɨɦɭ ɩɪɟɞɦɟɬɭ ɢɥɢ ɥɸɛɢɦɨɦɭ ɡɚɧɹɬɢɸ ɩɨɦɨɠɟɬ ɪɚɫɤɪɵɬɶɫɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 
ɪɟɛɟɧɤɚ. 

ȼɨɩɪɨɫ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɪɭɞɨɜɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢɦɟɟɬ ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɩɨɞ -
ɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɞɟɬɟɣ ɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. ɍɫɜɨɟɧɢɟ ɷɬɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ 
ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɭɫɩɟɲɧɨ ɥɢɲɶ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɞɟɬɢ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɵ, ɭɜɥɟɱɟɧɵ 
ɪɚɛɨɬɨɣ. Ɂɚɞɚɱɚ ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, 
ɱɬɨɛɵ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɜ ɝɥɚɡɚɯ ɞɟɬɟɣ ɨɝɨɧɟɤ, ɱɬɨɛɵ ɬɪɭɞ ɩɪɢɧɨɫɢɥ ɢɦ ɪɚɞɨɫɬɶ, ɚ 
ɧɟ ɝɨɪɟɱɶ ɧɟɭɞɚɱ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɝɥɚɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɹ ɪɭɤɨɞɟɥɢɹ — ɩɪɢɜɢɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ 
ɬɪɭɞɭ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɱɟɥɨɜɟɤ ɛɟɡ ɬɪɭɞɚ ɧɟ ɞɨɫɬɨɢɧ ɡɜɚɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ 
ɨɛɳɟɫɬɜɚ. Ɍɪɭɞɨɥɸɛɢɟ — ɝɥɚɜɧɨɟ ɛɨɝɚɬɫɬɜɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɵ ɞɨɥɠɧɵ ɩɟɪɟɞɚɬɶ 
ɫɜɨɢɦ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɪɚɫɬɢɬɶ ɢɯ ɫɱɚɫɬɥɢɜɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ. 

Тɪɭɞ ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɪɚɞɨɫɬɶ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɢɧɬɟɪɟɫɟɧ! 
ɂɡ ɜɫɟɝɨ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɹ ɜɢɞɨɜ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɨ - ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ, 

ɧɚɜɟɪɧɨɟ, ɫɚɦɵɦ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɦ. Ɉɧɨ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɵɦ 
ɨɤɪɭɠɟɧɢɟɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɩɪɢɡɜɚɧɨ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ, ɨɮɨɪɦɥɹɬɶ ɛɵɬ 
ɥɸɞɟɣ ɢ ɫɪɟɞɭ ɢɯ ɨɛɢɬɚɧɢɹ. Ɉɝɥɹɧɭɜɲɢɫɶ ɜɨɤɪɭɝ, ɦɨɠɧɨ ɡɚɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɦɟɬɵ 
ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɝɨ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ ɜɧɨɫɹɬ ɤɪɚɫɨɬɭ ɜ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ ɞɨɦɚ, ɧɚ 
ɪɚɛɨɬɟ ɢ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ. 

ɋ ɞɚɜɧɢɯ ɜɪɟɦɟɧ ɨɝɪɨɦɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɢɡɞɟɥɢɣ ɫɨɡɞɚɜɚɥɚɫɶ ɜ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 
ɀɟɧɳɢɧɵ ɬɤɚɥɢ ɩɨɥɨɬɧɨ, ɲɢɥɢ ɨɞɟɠɞɭ, ɜɹɡɚɥɢ, ɫɨɡɞɚɜɚɥɢ ɩɪɟɤɪɚɫɧɵɟ ɤɚɪɬɢɧɵ. 
Ɂɚ ɜɫɟ ɷɬɢ ɝɨɞɵ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɬɜɨ ɫɨɛɢɪɚɥɨ ɩɨ ɤɪɭɩɢɰɚɦ ɨɩɵɬ ɢɫɤɭɫɧɵɯ ɦɚɫɬɟɪɨɜ, 
ɩɟɪɟɞɚɜɚɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɹ ɟɝɨ ɨɬ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɤ ɩɨɤɨɥɟɧɢɸ. ɂɧɬɟɪɟɫ ɤ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ 
ɪɟɦɟɫɥɚɦ ɬɨ ɨɫɥɚɛɟɜɚɥ, ɬɨ ɜɧɨɜɶ ɜɨɡɪɚɫɬɚɥ, ɧɟɦɚɥɨ ɩɨɹɜɥɹɥɨɫɶ ɪɟɦɟɫɟɥ ɧɨɜɵɯ, ɚ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɛɵɥɢɫɶ ɧɚɜɫɟɝɞɚ. 

Ⱦɟɤɨɪɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɟ ɢɫɤɭɫɫɬɜɨ ɨɛɨɝɚɳɚɟɬ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɹ   



ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɬɶ ɦɢɪ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɜ ɞɟɬɹɯ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɫɬɶ ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɫɜɨɛɨɞɭ, 
ɪɚɫɤɪɟɩɨɳɟɧɧɨɫɬɶ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɭɦɟɧɢɟ ɜɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɢ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɜɢɞɟɬɶ ɜ ɪɟɚɥɶɧɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɚɯ ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɝɨ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ ɧɨɜɢɡɧɭ 
ɢ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɫɤɚɡɨɱɧɨɫɬɢ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɨ-
ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɝɨ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɡɚɤɪɟɩɥɹɸɬɫɹ ɡɧɚɧɢɹ ɷɬɚɥɨɧɨɜ ɮɨɪɦɵ ɢ ɰɜɟɬɚ, 
ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɱɟɬɤɢɟ ɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɨɥɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚɯ 
ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɝɨ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ ɜ ɠɢɡɧɢ. «ɗɬɢ ɡɧɚɧɢɹ ɩɪɨɱɧɵ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ, 
ɤɚɤ ɩɢɫɚɥ ɇ.Ⱦ. Ȼɚɪɬɪɚɦ, «ɜɟɳɶ», ɫɞɟɥɚɧɧɚɹ ɫɚɦɢɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɫɨɟɞɢɧɟɧɚ ɫ ɧɢɦ 
ɠɢɜɵɦ ɧɟɪɜɨɦ, ɢ ɜɫɟ, ɱɬɨ ɩɟɪɟɞɚɟɬɫɹ ɟɝɨ ɩɫɢɯɢɤɟ ɩɨ ɷɬɨɦɭ ɩɭɬɢ, ɛɭɞɟɬ 
ɧɟɢɡɦɟɧɧɨ ɠɢɜɟɟ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɟɟ, ɝɥɭɛɠɟ ɢ ɩɪɨɱɧɟɟ». Ɍɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 
ɞɟɬɟɣ ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɝɨ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɜ 
ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ: 

 ɜ ɩɪɨɞɭɦɵɜɚɧɢɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɭɡɨɪɚ; 
 ɜ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɢɯ ɧɚ ɨɛɴɟɦɚɯ; 
 ɜ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ; 
 ɭɦɟɧɢɹ ɧɚɣɬɢ ɫɩɨɫɨɛ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ ɩɪɟɞɦɟɬɚ; 
 ɜ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɢɢ ɡɚɞɭɦɚɧɧɨɝɨ ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɭɡɨɪɚ ɧɚ ɢɡɞɟɥɢɟ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɭɦɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ. 

Ɍɚɤɠɟ ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɟ ɢɫɤɭɫɫɬɜɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɬɚɤɢɯ 
ɦɵɫɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ, ɤɚɤ ɚɧɚɥɢɡ, ɫɢɧɬɟɡ, ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ, ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ. 

ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɥɸɛɜɢ ɤ Ɋɨɞɢɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɢ ɩɚɬɪɢɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. 

ɉɪɢ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɟ ɞɟɬɟɣ ɫ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹɦɢ ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɝɨ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ 
ɜɚɠɧɨ ɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɫɚɦɨɛɵɬɧɵɦ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨɦ ɢ ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɦ ɢɫɤɭɫɫɬɜɨɦ ɧɚɲɢɯ 
ɤɨɪɟɧɧɵɯ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɟɣ. 

Ⱦɟɬɢ ɭɡɧɚɸɬ ɨ ɫɚɦɨɛɵɬɧɨɫɬɢ, ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɢɢ ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ 
(ɬɢɩɢɱɧɨɫɬɶ ɦɨɬɢɜɨɜ, ɰɜɟɬɨɜɨɟ ɢ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɨɧɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ); ɨ ɫɜɹɡɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɨɪɧɚɦɟɧɬɚ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɩɪɢɪɨɞɨɣ; ɫɜɹɡɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ ɫ ɛɵɬɨɦ ɢ ɠɢɡɧɶɸ ɧɚɪɨɞɨɜ. 
Ɍɚɤɠɟ ɞɟɬɢ ɭɱɚɬɫɹ ɭɦɟɧɢɸ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɭɡɨɪɵ, ɨɬɥɢɱɚɬɶ ɨɪɧɚɦɟɧɬɵ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ. 
ɍɡɧɚɸɬ, ɱɬɨ ɨɪɧɚɦɟɧɬɨɦ ɭɤɪɚɲɚɸɬ ɨɞɟɠɞɭ, ɨɛɭɜɶ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɦɟɲɨɱɤɢ, ɫɭɦɨɱɤɢ. 

ɍ ɞɟɬɟɣ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɬɟɪɟɫ, ɚ ɷɬɨ ɡɚɪɨɠɞɚɸɳɟɟɫɹ ɱɭɜɫɬɜɨ ɥɸɛɜɢ ɤ ɪɨɞɧɨɦɭ 
ɝɨɪɨɞɭ, ɟɝɨ ɢɫɬɨɪɢɢ, ɩɪɢɪɨɞɟ, ɬɪɭɞɭ ɥɸɞɟɣ. ɂ ɨɬ ɧɚɫ ɡɚɜɢɫɢɬ, ɛɭɞɭɬ ɥɢ ɧɚɲɢ 
ɞɟɬɢ ɥɸɛɢɬɶ ɫɜɨɣ ɝɨɪɨɞ, ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɟɝɨ, ɬɹɧɭɬɶɫɹ ɤ ɧɟɦɭ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ, ɭɜɚɠɚɬɶ 
ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɬɪɚɞɢɰɢɢ.  

ɇɚ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ: ɞɟɬɢ, ɫɨɡɞɚɜɚɹ ɤɚɠɞɵɣ ɫɜɨɟ 
ɢɡɞɟɥɢɟ, ɜɦɟɫɬɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɛɳɭɸ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɸ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɡɚɧɹɬɢɣ 
ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɝɨ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɢ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-
ɜɨɥɟɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ: ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɞɨɜɨɞɢɬɶ ɧɚɱɚɬɨɟ ɞɟɥɨ ɞɨ ɤɨɧɰɚ, ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɧɨ 



ɢ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ. ɉɪɢ ɫɨɡɞɚɧɢɢ 
ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɯ ɪɚɛɨɬ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɭɦɟɧɢɟ ɨɛɴɟɞɢɧɹɬɶɫɹ ɞɥɹ ɨɛɳɟɝɨ 
ɞɟɥɚ, ɞɨɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶɫɹ ɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɨɛɳɟɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫɵ ɞɪɭɝ 
ɞɪɭɝɚ, ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨ, ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɭɦɟɧɢɟ ɭɫɬɭɩɚɬɶ, 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɜɨɸ ɱɚɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɚ ɟɫɥɢ ɩɨɧɚɞɨɛɢɬɶɫɹ, ɩɨɦɨɱɶ 
ɞɪɭɝɨɦɭ. 

ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɪɚɡɧɵɟ ɜɢɞɵ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 
ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɝɨ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ, - ɨɞɧɨ 
ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɟɝɨ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨ-ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

Ƚɥɚɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɦɟɧɢɟ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɬɶ ɞɟɬɟɣ, ɡɚɠɟɱɶ ɢɯ 
ɫɟɪɞɰɚ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜ ɧɢɯ ɬɜɨɪɱɟɫɤɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɧɟ ɧɚɜɹɡɵɜɚɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɦɧɟɧɢɣ ɢ ɜɤɭɫɨɜ. ɉɟɞɚɝɨɝ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɛɭɞɢɬɶ ɜ ɪɟɛɟɧɤɟ ɜɟɪɭ ɜ ɟɝɨ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɧɟɩɨɜɬɨɪɢɦɨɫɬɶ, ɜɟɪɭ ɜ ɬɨ, ɱɬɨ ɬɜɨɪɢɬɶ ɞɨɛɪɨ ɢ 
ɤɪɚɫɨɬɭ, ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɥɸɞɹɦ ɪɚɞɨɫɬɶ. 

ɒɢɬɶɟ ɢɡ ɥɨɫɤɭɬɤɨɜ, ɜɵɲɢɜɤɚ ɤɪɟɫɬɨɦ, ɜɹɡɚɧɢɟ ɤɪɸɱɤɨɦ ɢ ɧɚ ɫɩɢɰɚɯ ɢ, 
ɧɚɤɨɧɟɰ, ɲɢɬɶɺ ɢ «ɫɤɪɭɱɢɜɚɧɢɟ» ɤɭɤɨɥ – ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɟ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ. ɗɬɨ 
ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɢɫɤɭɫɫɬɜɨ, ɢɦɟɸɳɟɟ ɦɧɨɝɨɜɟɤɨɜɭɸ ɢɫɬɨɪɢɸ ɢ ɛɨɝɚɬɵɟ ɬɪɚɞɢɰɢɢ. 
Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜɫɟ ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɨ ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɟ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ 
ɩɨɥɶɡɭ. 

ȼ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢ ɫɨɱɟɬɚɸɬɫɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɞɨɫɭɝɨɜɵɟ ɢ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɉɨɥɧɵɣ ɤɭɪɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ 
ɫɬɚɪɬɨɜɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɧɚ ɪɵɧɤɟ ɬɪɭɞɚ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɢɦɟɟɬ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨ-ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɭɸ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ.  

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɚɤɬɭɚɥɶɧɚ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ, ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɣ, 
ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɰɟɧɧɨɫɬɧɵɯ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜ, 
ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨ-ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɢ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɤɚɠɞɨɦɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɭ ɪɟɚɥɶɧɨ ɨɬɤɪɵɜɚɬɶ ɞɥɹ 
ɫɟɛɹ ɜɨɥɲɟɛɧɵɣ ɦɢɪ ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɝɨ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ, ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɢ 
ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɨɛɴɟɦɧɨ-ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ, 
ɱɭɜɫɬɜɨ ɰɜɟɬɚ, ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɠɟɥɚɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ⱦɟɬɢ ɩɨɩɨɥɧɹɸɬ 
ɫɜɨɣ ɡɚɩɚɫ ɡɧɚɧɢɣ ɜ ɪɭɱɧɨɦ ɲɢɬɶɟ, ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɨɛɪɟɫɬɢ ɧɚɜɵɤɢ ɪɚɛɨɬɵ 
ɜ ɜɵɲɢɜɤɟ, ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɢ, ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɣ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɧɚɪɨɞɧɨɣ 
ɤɭɤɥɵ. ɉɨɥɭɱɢɬɶ ɛɚɡɨɜɵɟ ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɰɜɟɬɟ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ, ɪɢɫɭɧɤɟ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 



ɂɫɤɭɫɫɬɜɨ ɩɪɨɛɭɠɞɚɟɬ ɩɟɪɜɵɟ ɹɪɤɢɟ, ɨɛɪɚɡɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ Ɋɨɞɢɧɟ, ɟɺ 
ɤɭɥɶɬɭɪɟ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɱɭɜɫɬɜɚ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨɝɨ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ. 

ȼɪɟɦɹ ɧɚɲɟ ɫɥɨɠɧɨɟ – ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɟɪɟɦɟɧ, ɩɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɛɭɪɶ ɢ 
ɩɨɬɪɹɫɟɧɢɣ. Ɉɧɢ ɛɭɤɜɚɥɶɧɨ ɜɨɪɜɚɥɢɫɶ ɜ ɠɢɡɧɶ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɧɚɫ. ɇɚɪɨɞɧɵɟ ɢɝɪɵ, 
ɡɚɛɚɜɵ ɢ ɢɝɪɭɲɤɢ ɡɚɦɟɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɤɨɦɟɪɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɡɪɟɥɢɳɚ, 
ɬɟɥɟɜɢɡɢɨɧɧɵɟ ɷɤɪɚɧɵ ɧɚɜɨɞɧɢɥɚ ɠɟɫɬɨɤɨɫɬɶ. ɉɨ ɫɭɬɢ ɫɜɨɟɣ ɷɬɨ ɱɭɠɞɨ ɞɟɬɫɤɨɣ 
ɩɪɢɪɨɞɟ, ɧɚɬɭɪɟ ɪɚɫɬɭɳɟɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɝɪɚɠɞɚɧɢɧɚ ɢ ɩɚɬɪɢɨɬɚ, 
ɡɧɚɸɳɟɝɨ ɢ ɥɸɛɹɳɟɝɨ ɫɜɨɸ Ɋɨɞɢɧɭ, - ɡɚɞɚɱɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɚɹ ɫɟɝɨɞɧɹ, -  ɧɟ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɭɫɩɟɲɧɨ ɪɟɲɟɧɚ ɛɟɡ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɩɨɡɧɚɧɢɹ ɞɭɯɨɜɧɨɝɨ ɛɨɝɚɬɫɬɜɨ ɫɜɨɟɝɨ 
ɧɚɪɨɞɚ, ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɧɚɪɨɞɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 

ȼɟɥɢɤɨ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɩɵɬɚ ɞɥɹ ɞɭɯɨɜɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɢɯ 
ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɢɫɤɭɫɫɬɜɨɦ ɧɚɪɨɞɧɵɯ ɦɚɫɬɟɪɨɜ. 
ɇɚɪɨɞɧɨɟ ɢɫɤɭɫɫɬɜɨ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬ ɬɟɦɵ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɝɪɚɠɞɚɧɫɤɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ, 
ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɝɥɭɛɨɤɨɟ ɢɞɟɣɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɞɟɬɟɣ. Ɉɧɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɪɟɛɹɬɚɦ ɜɡɝɥɹɧɭɬɶ 
ɧɚ ɩɪɢɜɵɱɧɵɟ ɜɟɳɢ ɢ ɹɜɥɟɧɢɹ ɩɨ-ɧɨɜɨɦɭ, ɭɜɢɞɟɬɶ ɤɪɚɫɨɬɭ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɦɢɪɚ. 
ɉɟɞɚɝɨɝɭ ɩɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ ɜɵɫɨɤɚɹ ɦɢɫɫɢ – ɧɟɫɬɢ ɜ ɦɢɪ ɞɟɬɫɬɜɚ ɜɫɟ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɨɦɨɱɶ ɪɟɛɺɧɤɭ ɨɬɤɪɵɬɶ ɷɬɨɬ ɦɢɪ ɜɨ ɜɫɺɦ ɛɨɝɚɬɫɬɜɟ ɢ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɢ 
ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɝɨ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ. Ⱥ ɡɧɚɱɢɬ ɥɸɛɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ, ɜɫɬɪɟɱɚ ɫ 
ɢɝɪɭɲɤɨɣ, ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɟ ɞɟɥɨ, ɛɟɫɟɞɚ – ɩɨɞɱɢɧɟɧɵ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ: 
ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɥɢɱɧɨɫɬɶ ɪɟɛɺɧɤɚ, ɜɟɞɶ ɜɫɟ ɞɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɠɢɬɶ ɜ ɦɢɪɟ 
ɤɪɚɫɨɬɵ, ɢɝɪɵ, ɫɤɚɡɤɢ, ɦɭɡɵɤɢ, ɮɚɧɬɚɡɢɢ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ. 

ɇɨɜɢɡɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ 
ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɝɨ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ ɧɚɪɨɞɨɜ Ɋɨɫɫɢɢ, ɤɚɤ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ 
ɷɬɧɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɮɟɧɨɦɟɧɚ. 
ɂ ɱɬɨ ɷɬɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɜ ɢɯ ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵ ɧɚ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɞɟɬɟɣ. ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɨɫɬɪɨɟɧɚ ɧɚ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ 
ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɋɨɱɟɬɚɟɬ ɨɩɨɪɭ ɧɚ ɤɭɥɶɬɭɪɧɭɸ ɬɪɚɞɢɰɢɸ ɢ ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɭɸ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ. 

Ɍɚɤ ɠɟ ɧɨɜɢɡɧɚ ɢ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ – ɜ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɨɜ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɯ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨ-ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɢɯ 
ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦɢ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ.  

 ɂɧɬɟɝɪɚɰɢɹ ɜɢɞɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɫɜɨɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɜɵɪɚɠɚɬɶ 
ɢɧɬɟɪɟɫɵ, ɩɪɢɜɧɨɫɢɬ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɢ ɧɨɜɢɡɧɭ.  

 ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɟɞɢɧɨɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬ ɧɨɜɵɣ ɩɭɬɶ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȼ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɤɚɤ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 
ɹɜɥɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ, ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɬɜɨɪɱɟɫɤɭɸ ɥɢɱɧɨɫɬɶ ɤɚɠɞɨɝɨ 



ɪɟɛɟɧɤɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɟɝɨ ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 
ɫɚɦɨɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ, ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ 
ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɫɨɬɜɨɪɱɟɫɬɜɟ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɢ 
ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ. ɋɬɟɪɠɧɟɜɵɦ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ ɤɚɠɞɨɝɨ ɛɥɨɤɚ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 
ɨɛɪɚɡ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɟɬɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢ ɫɨɡɞɚɸɬ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ȼ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɞɟɬɟɣ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ 
ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɸ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɦɭ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɧɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ 
ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɝɢɛɤɨɫɬɶɸ, ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶɸ. ɗɬɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤɚɤ ɤ ɤɨɧɟɱɧɨɦɭ ɩɪɨɞɭɤɬɭ, ɬɚɤ ɢ ɤ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɞɚɪɢɬɶ 
ɞɟɬɹɦ ɪɚɞɨɫɬɶ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ, ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɢɫɬɨɪɢɟɣ ɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ, 
ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɩɪɢɦɟɪɵ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɫɜɨɢɯ ɢɡɞɟɥɢɣ ɜ ɠɢɡɧɢ ɫɟɦɶɢ, ɜ ɛɵɬɭ. 

Ɍɟɦɵ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦɢ ɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵɦɢ ɜ ɞɚɧɧɨɟ 
ɜɪɟɦɹ. ɇɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɤɪɭɠɤɚ ɨɫɜɚɢɜɚɸɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɬɚɣɧɵ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɪɟɦɟɫɥɚ, ɧɨ 
ɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɧɨɜɵɟ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɬɪɚɞɢɰɢɣ ɢ ɫɬɢɥɟɣ ɫ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ 
ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɪɟɲɟɧɢɟɦ ɨɛɪɚɡɚ, ɨɬɜɟɱɚɸɳɢɦ ɷɫɬɟɬɢɤɟ ɧɚɲɢɯ ɞɧɟɣ. 

ɐɟɥɶɸ ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ: 
 ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɫɧɨɜ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɪɟɛɟɧɤɚ ɱɟɪɟɡ 

ɧɚɪɨɞɧɨɟ ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɟ ɢɫɤɭɫɫɬɜɨ, 

 ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɢ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨ-
ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

 ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɨɬɪɚɛɨɬɤɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɪɭɤɨɞɟɥɢɸ, 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɪɭɫɫɤɢɟ ɧɚɪɨɞɧɵɟ ɫɤɚɡɤɢ ɢ ɢɯ 
ɢɧɫɰɟɧɢɪɨɜɤɚ, ɱɬɨ ɬɚɤɠɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ ɭ ɞɟɬɟɣ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɜɨɤɪɭɝ ɨɞɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ, ɧɚ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɢ 
ɭɝɥɭɛɥɟɧɢɟ ɤɪɭɝɨɡɨɪɚ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ.  

Ⱥ, ɱɬɨ ɫɚɦɨɟ ɝɥɚɜɧɨɟ, ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜ ɧɟɮɨɪɦɚɥɶɧɨɣ 
ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɢ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɟɛɟ. 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɨɛɳɟɫɬɜɨ ɝɥɭɛɨɤɨ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɨ ɜ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɩɨɞɪɚɫɬɚɸɳɟɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ. ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨ-
ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ 
ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟ ɪɚɡɜɢɬɨɣ ɢ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. ɇɚɱɚɜɲɢɫɶ ɜ ɪɚɧɧɟɦ 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɨɧɨ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɫɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɟɝɨ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ: ɡɚɦɟɱɚɬɶ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨɟ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɚɯ ɢ ɹɜɥɟɧɢɹɯ, 
ɩɨɫɬɢɝɚɬɶ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɯ ɫɭɳɧɨɫɬɶ, ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɫɜɨɢ 
ɱɭɜɫɬɜɚ ɨɬ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɦɢ ɰɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɢ ɫɚɦɨɦɭ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɢɯ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ 



ɷɬɢɦ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɨ - ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɝɨ  ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ 
ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɜɚɠɧɟɣɲɢɣ ɚɫɩɟɤɬ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ.  

Ɂɚɞɚɱɢ  
Ɉɛɭɱɚɸɳɢɟ: 
• ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ ɫ ɢɫɬɨɪɢɟɣ ɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɝɨ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ; 
• ɧɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜɥɚɞɟɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɬɟɯɧɢɤɚɦɢ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ, 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ ɢ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹɦɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ ɜ ɪɚɛɨɬɟ; 
• ɨɛɭɱɚɬɶ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹɦ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɪɭɤɨɞɟɥɢɹ. 
ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ: 
• ɩɪɢɨɛɳɢɬɶ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɤ ɫɢɫɬɟɦɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɯ 

ɛɨɝɚɬɫɬɜɨ ɨɛɳɟɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ, 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɜɵɫɨɤɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɢ ɞɭɯɨɜɧɵɯ ɰɟɧɧɨɫɬɹɯ ɢ ɢɯ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɢ; 

• ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɤ ɨɜɥɚɞɟɧɢɸ ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɧɨɪɦɚɦɢ 
ɝɭɦɚɧɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɦɨɪɚɥɢ (ɞɨɛɪɨɬɵ, ɜɡɚɢɦɨɩɨɧɢɦɚɧɢɹ, ɦɢɥɨɫɟɪɞɢɹ, ɜɟɪɵ ɜ 
ɫɨɡɢɞɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɬɟɪɩɢɦɨɫɬɢ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɥɸɞɹɦ, 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɨɛɳɟɧɢɹ, ɢɧɬɟɥɥɢɝɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤɚɤ ɜɵɫɲɟɣ ɦɟɪɵ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɨɫɬɢ); 

• ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɜɨɛɨɞɵ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ 
ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɟ ɢ ɫɚɦɨɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɱɭɜɫɬɜɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚ, ɫɚɦɨɭɜɚɠɟɧɢɹ; 

• ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɱɥɟɧɚɦɢ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ ɜ 
ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

• ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɭɫɢɞɱɢɜɨɫɬɶ, ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɶ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɢ ɥɸɛɨɜɶ ɤ 
ɬɪɭɞɭ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɤ ɫɚɦɨɪɚɡɜɢɬɢɸ.  

• ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɤ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɦɭ ɬɪɭɞɭ, ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ, ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɰɟɥɟɣ. 

Ɋɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ: 
• ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɪɢɪɨɞɧɵɟ ɡɚɞɚɬɤɢ, ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ: 

ɮɚɧɬɚɡɢɸ, ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɜɤɭɫ. 
• ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɨɛɪɚɡɧɨɟ ɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɩɚɦɹɬɶ, ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ, 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ; 
• ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ ɢ ɜɨɥɟɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ; 
• ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɦɨɬɨɪɢɤɭ ɪɭɤ, ɝɥɚɡɨɦɟɪ. 
Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɤɚɠɞɨɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɫɢɥɵ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɨ-
ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɝɨ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ, ɜɵɛɪɚɬɶ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 
ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɜ ɧɟɦ. 

Ɉɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɞɚɧɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ 
ɬɨɦ, ɱɬɨ  ɜ ɧɟɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ:  



 ɧɨɜɚɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ – ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ 
ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

 ɟɞɢɧɨɟ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ – ɫɢɫɬɟɦɚ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ; 

 ɩɨɥɧɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɩɨɫɨɛɢɹɦɢ 
– ɭɱɟɛɧɵɦɢ, ɧɚɝɥɹɞɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦɢ. 

 ɉɟɪɜɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɨɩɨɪɚ ɧɚ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɟ ɪɚɫɤɪɵɬɢɟ ɞɟɬɫɤɨɣ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɜ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɮɨɪɦɚɯ ɢ ɜɢɞɚɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɩɪɟɠɧɢɯ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ. 

 ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɜ ɮɨɪɦɟ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɦɨɣ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɤɪɭɠɤɨɜɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɪɚɡɧɨɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ (7-13 ɥɟɬ), ɠɟɥɚɸɳɢɦɢ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɦ ɬɪɭɞɨɦ.  

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɫɬɪɨɟɧɚ ɧɚ ɲɢɪɨɤɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɢɝɪɨɜɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨɣ ɢ ɩɪɢɜɵɱɧɨɣ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɢɝɪɨɜɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɢɯ ɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɦɭ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɨɛɪɚɡɨɜ. 

ȼɨɡɪɚɫɬ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 7-13 ɥɟɬ 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɧɚɫɵɳɟɧɨ, ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ 

ɡɧɚɱɢɦɨ, ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɨ ɜɢɞɚɦ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɟɬ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ 
ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɜɨɢɯ ɠɟɥɚɧɢɣ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ. 
ɉɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɱɚɫɨɜ ɧɚ ɤɚɠɞɭɸ ɬɟɦɭ ɦɨɝɭɬ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɞɟɬɟɣ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɩɟɞɚɝɨɝɚ. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɜɢɞɚɦ ɪɭɤɨɞɟɥɢɹ:  

ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɜɵɲɢɜɤɟ, ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɸ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɧɚɪɨɞɧɨɣ 
ɤɭɤɥɵ, ɜɹɡɚɧɢɸ ɤɪɸɱɤɨɦ, ɛɢɫɟɪɨɩɥɟɬɟɧɢɸ.  

ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɪɟɚɥɢɡɭɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɞɟɢ: 
 ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɰɟɧɧɨɫɬɧɵɯ ɨɫɧɨɜ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɬɪɚɤɬɭɟɬɫɹ 

ɤɚɤ ɝɚɪɦɨɧɢɹ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɡɧɚɧɢɹ, ɱɭɜɫɬɜ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. Ⱦɪɭɝɢɦɢ 
ɫɥɨɜɚɦɢ, ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ (ɞɭɯɨɜɧɨɫɬɶ) ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɜɧɟɲɧɟɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɟɣɫɹ ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ, ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ, ɢɦɢɞɠɟ, ɨɞɟɠɞɟ ɢ ɬ.ɩ. 

 ɨɩɨɪɚ ɧɚ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ ɢ ɢɝɪɨɜɵɟ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ. 

 ɭɱɟɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɫɜɨɟɝɨ ɧɚɪɨɞɚ (ɷɬɧɨɤɭɥɶɬɭɪɵ), ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɦɟɧɬɚɥɢɬɟɬɚ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ: 
Ʌɸɛɨɜɶ ɢ ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɤ ɪɟɛɟɧɤɭ ɤɚɤ ɚɤɬɢɜɧɨɦɭ ɫɭɛɴɟɤɬɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

– ɝɥɚɜɧɵɣ ɩɪɢɧɰɢɩ ɪɚɛɨɬɵ. 
ɉɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɭɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ: 
ɜɟɞɭɳɢɟ ɜɢɞɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɪɚɡɧɨɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɭɱɚɳɢɯɫɹ: 



- ɭɱɟɛɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɦɥɚɞɲɟɦ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ: ɞɟɬɢ ɩɪɢɜɵɤɚɸɬ ɤ 
ɧɨɜɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɭɱɚɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ, 
ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɭ ɬɪɭɞɚ ɢ ɩɪ. ɢɝɪɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 
ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ; 

- ɭɱɟɛɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɟ ɨɛɳɟɧɢɟ ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ: ɧɚ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɪɢɧɹɬɨ ɪɚɫɤɪɟɩɨɳɟɧɧɨɟ, ɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɛɳɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ; 
ɩɨɨɳɪɹɟɬɫɹ ɜɡɚɢɦɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ; ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɜ ɤɚɛɢɧɟɬɟ. 
ɉɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɜ ɞɨɫɭɝɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɪɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɯ ɪɚɛɨɬ ɢ ɩɨɫɟɳɟɧɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ; 

Ʉ ɤɚɠɞɨɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ: 
- ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ ɢ ɩɪɢɡɧɚɧɢɟ ɩɪɚɜɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɛɵɬɶ ɧɟ ɩɨɯɨɠɟɣ ɧɚ ɞɪɭɝɢɯ; 
- ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɭɜɚɠɟɧɢɹ ɤ ɥɢɱɧɨɫɬɢ; 
- ɨɰɟɧɤɚ ɧɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɚ ɟɝɨ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɨɫɬɭɩɤɨɜ; 
- ɭɦɟɧɢɟ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɝɥɚɡɚɦɢ ɪɟɛɟɧɤɚ; 
- ɭɱɟɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɪɟɛɟɧɤɚ (ɬɢɩ ɧɟɪɜɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ, ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɢ ɩɚɦɹɬɢ, ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɦɨɬɢɜɵ, 
ɫɬɚɬɭɫ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ). 

Ʌɢɱɧɨɫɬɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ 
ɭɫɥɨɜɢɣ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɭɱɟɧɢɤ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɫɟɛɹ ɥɢɱɧɨɫɬɶɸ, ɨɳɭɳɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɧɚɫɬɚɜɧɢɤɚ ɥɢɱɧɨ ɤ ɧɟɦɭ. 

ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɭɫɩɟɯɚ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ – ɨɞɢɧ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ 
ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ. 

Ɉɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ, ɫɚɦɨɪɚɡɜɢɬɢɸ, 
ɫɚɦɨɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ – ɨɞɢɧ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ 
ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɪɚɛɨɬɵ. 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɱɚɫɬɶ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ. 
ȼɫɹ ɪɚɛɨɬɚ ɜ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɢ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɧɚɪɨɞɧɵɦ ɢɫɤɭɫɫɬɜɨɦ, 
ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ ɡɧɚɤɨɦɹɬɫɹ ɫ ɢɫɬɨɪɢɟɣ ɪɟɦɟɫɟɥ ɢ ɢɫɬɨɪɢɟɣ 
ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɧɚɪɨɞɧɨɣ ɤɭɤɥɵ, ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɨɛɪɹɞɚɦɢ ɢ 
ɬɪɚɞɢɰɢɹɦɢ, ɧɚɪɨɞɧɵɦɢ ɩɪɨɦɵɫɥɚɦɢ. 

ɋɪɨɤɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ.  
Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ «Ɇɚɫɬɟɪɫɤɚɹ ɱɭɞɟɫ» ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɧɚ ɞɜɚ ɝɨɞɚ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɨ ɠɟɥɚɧɢɸ ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ ɢ ɛɨɥɟɟ ɞɜɭɯ 
ɥɟɬ. ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɫɜɟɞɟɧɢɣ ɩɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɢɡɞɟɥɢɣ ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɨ – ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɝɨ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ. 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɟɞɟɧɢɣ ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɫ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬ ɩɨ ɤɚɠɞɨɣ ɬɟɦɟ. ɇɚ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɱɚɫɬɶ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 
30% ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɜɪɟɦɟɧɢ. Ɉɫɬɚɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɫɜɹɳɚɟɬɫɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɪɚɛɨɬɟ. Ɍɟɨɪɢɹ ɩɪɟɩɨɞɧɨɫɢɬɫɹ ɜ ɮɨɪɦɟ ɛɟɫɟɞɵ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɣɫɹ ɩɨɤɚɡɨɦ 
ɩɪɢɟɦɨɜ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɨɬɜɟɬɚɦɢ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. 



Ɂɚɧɹɬɢɹ ɜ ɩɟɪɜɵɣ ɝɨɞ ɩɪɨɯɨɞɹɬ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɩɨ 2 ɱɚɫɚ - 144 ɱɚɫɚ, 
ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɝɨɞ 2 ɪɚɡɚ ɩɨ 3 ɱɚɫɚ 216 ɱɚɫɨɜ ɫ ɩɟɪɟɪɵɜɚɦɢ ɧɚ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪ-
ɧɵɟ ɩɚɭɡɵ (1-ɣ ɢ 2-ɣ ɝɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ).  

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɝɨɞɭ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɛɳɟɟ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɫ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɪɭɤɨɞɟɥɢɹ, ɧɚ ɜɬɨɪɨɦ – ɛɨɥɟɟ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɟ ɩɨɫɬɢɠɟɧɢɟ 
ɨɫɧɨɜ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 

ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɟɬɢ ɭɫɜɚɢɜɚɸɬ ɩɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɧɚɜɵɤɢ ɝɪɚɦɨɬɧɨɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫɨ ɜɫɟɦɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ ɞɥɹ 
ɪɭɤɨɞɟɥɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ. Ɉɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɡɧɚɧɢɹ ɩɨ 
ɰɜɟɬɨɫɨɱɟɬɚɧɢɸ, ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ ɢ ɨɫɜɚɢɜɚɸɬ ɛɚɡɨɜɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɩɨɧɹɬɢɣ ɢ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɣ ɜ ɥɨɫɤɭɬɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɟ, ɜɵɲɢɜɤɟ, ɤɭɤɥɨɬɜɨɪɱɟɫɬɜɟ. ɇɚɱɢɧɚɟɬɫɹ 
ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɢɫɬɨɪɢɟɣ ɥɨɫɤɭɬɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɢɫɬɨɪɢɟɣ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɧɚɪɨɞɧɨɣ 
ɤɭɤɥɵ. 

ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɬɨɪɨɝɨ ɝɨɞɚ ɞɟɬɢ ɢɡɭɱɚɸɬ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɝɨ, 
ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢ ɫɬɢɥɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɜɵɞɟɪɠɚɧɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɣ, ɢɡɭɱɚɸɬ 
ɢɫɬɨɪɢɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɪɭɤɨɞɟɥɢɹ, ɢɯ ɧɚɪɨɞɧɵɟ ɤɨɪɧɢ ɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɬɟɦɩ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ 
ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɨɬ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 
ɭɱɚɳɟɝɨɫɹ. 

Ɂɚɧɹɬɢɹ ɪɭɤɨɞɟɥɢɟɦ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɦɟɥɤɭɸ ɦɨɬɨɪɢɤɭ ɨɛɟɢɯ ɪɭɤ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɹ ɬɟɦ 
ɫɚɦɵɦ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɨɛɨɢɯ ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɱɬɨ 
ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɨɛɳɢɣ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

ɑɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɬɪɟɦɹ – ɱɟɬɵɪɶɦɹ ɜɢɞɚɦɢ ɪɭɤɨɞɟɥɢɹ ɞɚɟɬ ɪɟɛɟɧɤɭ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɧɚɣɬɢ ɫɟɛɹ ɜ ɨɞɧɨɦ ɢɡ ɜɢɞɨɜ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ ɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨ 
ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɜ ɧɟɦ ɫɜɨɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. Ɋɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨɦɨɝɚɟɬ 
ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɪɭɤɨɞɟɥɢɸ. Ɉɜɥɚɞɟɜ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɪɭɤɨɞɟɥɢɹ ɢ ɤɨɦɛɢɧɢɪɭɹ ɢɯ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɥɭɱɚɟɬ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɜɵɫɨɤɨɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɟɯɧɢɤ. 

ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɚɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɠɟɫɬɤɨ 
ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ. ɍɱɚɳɢɟɫɹ ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɸɬ ɫɜɨɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɡɚɦɵɫɥɵ, 
ɝɨɬɨɜɹɬ ɩɨɞɟɥɤɢ, ɫɭɜɟɧɢɪɵ ɤ ɫɜɨɢɦ ɫɟɦɟɣɧɵɦ ɬɨɪɠɟɫɬɜɚɦ ɢ ɤ ɥɸɛɢɦɵɦ 
ɩɪɚɡɞɧɢɤɚɦ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɭɱɚɳɢɯɫɹ .  

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 
Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɝɪɭɩɩ 1-ɝɨ ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 12 

ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɩɨɥɟ 
ɡɪɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɤɨɥɸɳɢɟ ɢ ɪɟɠɭɳɢɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ.  



ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɜɬɨɪɨɝɨ ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ – 3 
ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ ɱɚɫɚ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɡɚɧɹɬɢɣ – 2 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ 
ɭɪɨɜɧɹ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɢɡɞɟɥɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ 
ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɧɚ ɜɬɨɪɨɦ ɝɨɞɭ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɱɢɫɥɨ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɜɬɨɪɨɝɨ ɝɨɞɚ ɧɟ 
ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 10 ɱɟɥɨɜɟɤ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 
Ʉɚɠɞɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɰɟɥɢ, ɩɨ ɥɨɝɢɤɟ ɢ ɩɨ ɫɜɨɟɣ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɢ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɩɨ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɸ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɡɚɞɚɱɟɣ; 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɭɱɟɛɧɨ-
ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɷɬɨɝɨ, ɩɪɢ ɜɵɛɨɪɟ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ ɞɟɬɟɣ. 
Ʉɚɠɞɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɨɪɦɨɣ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜɫɟɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, 
ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɬ ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɭɱɟɛɧɨ-ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɚɠɞɨɝɨ 
ɪɟɛɟɧɤɚ, ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɡɧɚɧɢɣ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɩɭɬɟɦ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ 
ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɬɟɦɩɚ ɢ ɞɨɡɵ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ.  

 
 Ɉɫɧɨɜɧɚɹ 
ɮɨɪɦɚ 

Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ, ɪɟɲɚɟɦɚɹ ɧɚ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ 

Ɇɟɬɨɞɵ 
 

1ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶ
ɧɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ 

ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ Ȼɟɫɟɞɚ, ɪɚɫɫɤɚɡ, ɞɨɤɥɚɞ, 
ɩɪɨɫɥɭɲɢɜɚɧɢɟ 

2ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨ
ɟ ɡɚɧɹɬɢɟ ɩɨ 
ɨɬɪɚɛɨɬɤɟ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨ
ɝɨ ɭɦɟɧɢɹ. 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ. ȼɵɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ, 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ. ɇɚɭɱɢɬɶ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɬɟɨɪɢɸ ɜ 
ɩɪɚɤɬɢɤɟ, ɭɱɢɬɶ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
 
 

3ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥ
ɶɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɞɟɬɟɣ 

ɉɨɢɫɤ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ  ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ  
 

4Ɍɜɨɪɱɟɫɤɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɡɧɚɧɢɣ ɜ ɧɨɜɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 
Ɉɛɦɟɧ ɢɞɟɹɦɢ, ɨɩɵɬɨɦ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɡɚɢɦɧɚɹ 
ɩɪɨɜɟɪɤɚ, ɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ 
ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ 

5ɂɝɪɨɜɚɹ 
ɮɨɪɦɚ 

ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɡɚɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ Ʉɨɪɨɬɤɚɹ ɢɝɪɚ, ɢɝɪɚ-
ɨɛɨɥɨɱɤɚ 

6Ʉɨɧɤɭɪɫɵ 
  
 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɡɧɚɧɢɣ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ. 
Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ ɡɧɚɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɣ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɂɝɪɚ  
 

7ȼɵɫɬɚɜɤɢ
  

Ɇɚɫɫɨɜɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɢ ɧɚɝɥɹɞɧɚɹ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ, ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɚ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ, ɨɰɟɧɤɚ 
ɪɨɫɬɚ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ 

ɷɤɫɩɨɡɢɰɢɹ 
 

8Ɂɚɧɹɬɢɟ – 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ 

Ɂɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɭɦɟɧɢɣ, ɡɧɚɧɢɣ, ɧɚɜɵɤɨɜ ɂɝɪɚ  

9Ɂɚɧɹɬɢɟ – ɍɫɢɥɟɧɢɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɭɱɟɧɢɹ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɍɪɨɤ-ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɢɟ, ɭɪɨɤ-



ɞɟɥɨɜɚɹ 
(ɪɨɥɟɜɚɹ) 
ɢɝɪɚ 

ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɭɝɥɭɛɥɟɧɢɟ ɢ 
ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɡɧɚɧɢɣ, ɩɟɪɟɧɨɫ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɜ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ  

ɷɤɫɤɭɪɫɢɹ, ɭɪɨɤ-ɢɧɬɟɪɜɶɸ, 
ɭɪɨɤ-ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɹ ɢ ɬ.ɞ. 
 

1
0 

Ɂɚɧɹɬɢɟ - 
ɥɟɤɰɢɹ 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɧɚ 
ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ  

 

1
1 

Ɂɚɧɹɬɢɟ - 
ɡɚɱɟɬ  

ɉɨɞɜɟɞɟɧɢɟ ɢɬɨɝɨɜ, ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɫɬɢ ɡɧɚɧɢɣ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɜɨɟɝɨ ɬɪɭɞɚ  

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɟ ɢɥɢ 
ɝɪɭɩɩɨɜɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ, 
ɫɨɛɟɫɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɷɤɡɚɦɟɧ  

1
2 

ɂɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚ
ɧɧɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɤ ɩɪɟɞɦɟɬɭ  
 

ɋɨɛɟɫɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɫɟɦɢɧɚɪ, 
ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɹ, ɪɨɥɟɜɚɹ ɢɝɪɚ, 
ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɜ 
ɜɢɞɟ ɬɚɛɥɢɰ, ɛɸɥɥɟɬɟɧɟɣ, 
ɫɬɟɧɝɚɡɟɬ  

1
3 

Ɇɨɞɭɥɶɧɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

ɋɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦɭ ɭɫɜɨɟɧɢɸ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɧɚɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɣ, 
ɧɚɜɵɤɨɜ, ɢɯ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
 

 
Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɜ ɚɬɦɨɫɮɟɪɟ ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɜɡɚɢɦɨɩɨɧɢɦɚɧɢɹ, 

ɦɚɥɟɣɲɢɣ ɭɫɩɟɯ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨɨɳɪɹɟɬɫɹ. 
 Ɏɨɪɦɵ ɩɨɞɜɟɞɟɧɢɹ ɢɬɨɝɨɜ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ: ɢɬɨɝɨɜɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ, 

ɩɪɚɡɞɧɢɱɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, ɢɝɪɵ, ɜɵɫɬɚɜɤɢ ɩɨ ɢɬɨɝɚɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ 
ɜɵɫɬɚɜɤɚɯ ɪɚɡɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. ɉɪɚɡɞɧɢɱɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, ɢɝɪɵ – ɷɬɨ ɫɜɨɟɝɨ ɪɨɞɚ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫɪɟɡɚ ɡɧɚɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɣ, ɧɚɜɵɤɨɜ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ 
ɜɵɫɬɚɜɨɤ – ɷɬɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɪɨɫɬɚ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɫɩɨɫɨɛ ɜɵɪɚɠɟɧɢɹ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ, 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɠɟɥɚɧɢɹ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɟɟ. 
 

ɈɀɂȾȺȿɆɕȿ ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɕ 
ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 1-ɝɨ ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɡɧɚɬɶ: 
ȼɢɞɵ ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɝɨ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ; 
ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ ɢ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɣ ɪɭɱɧɨɝɨ ɬɪɭɞɚ; 
ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢ ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ; 
ɉɪɚɜɢɥɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɦɟɫɬɚ; 
ɉɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɬɪɭɞɚ ɢ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ. 
Ⱦɨɥɠɧɵ ɭɦɟɬɶ: 
ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɫɜɨɟ ɪɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ; 
ɉɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ ɪɭɱɧɨɝɨ ɬɪɭɞɚ, ɩɪɢɦɟɧɹɹ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɟ 

ɧɚɜɵɤɢ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ; 
ɋɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɬɪɭɞɚ ɢ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ; 
ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɡɧɚɧɢɹ, 

ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɧɚɜɵɤɢ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɩɨ ɩɪɟɞɦɟɬɭ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ; 
ɋɨɬɪɭɞɧɢɱɚɬɶ ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ, ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɬɨɜɚɪɢɳɭ ɩɨɦɨɳɶ, 

ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 
 
ɉɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɢ 2-ɝɨ ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɞɨɥɠɧɵ ɡɧɚɬɶ: 



ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɛɢɫɟɪ; ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɪɚɡɧɵɟ ɜɢɞɵ ɛɢɫɟɪɚ (ɤɪɭɝɥɵɣ, ɪɭɛɥɟɧɧɵɣ ɢ ɞɪ.); 
Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɛɢɫɟɪɨɦ; 
Ɍɟɯɧɢɤɭ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɬɪɭɞɚ ɢ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ; 
ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɢ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɛɢɫɟɪɨɦ; 
Ɂɧɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɵ ɛɢɫɟɪɨɩɥɟɬɟɧɢɹ («ɜ ɨɞɧɭ ɢ ɞɜɟ ɧɢɬɢ», «ɦɨɡɚɢɤɨɣ», 

«ɤɪɟɫɬɢɤɨɦ»); 
ɉɪɨɫɬɟɣɲɢɟ ɜɢɞɵ ɛɢɫɟɪɧɵɯ ɭɤɪɚɲɟɧɢɣ (ɛɪɚɫɥɟɬ, ɤɭɥɨɧ, ɰɟɩɨɱɤɚ, ɨɠɟɪɟɥɶɟ, 

ɤɨɥɶɟ); 
Ɍɟɯɧɢɤɭ ɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ ɜɹɡɚɧɢɹ ɤɪɸɱɤɨɦ; 
ɍɫɥɨɜɧɵɟ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɪɢ ɜɹɡɚɧɢɢ ɤɪɸɱɤɨɦ; 
Ⱦɨɥɠɧɵ ɭɦɟɬɶ: 
ɉɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ ɢ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹɦɢ; 
ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɬɶ ɢɡɞɟɥɢɟ, ɧɚɪɚɳɢɜɚɬɶ ɧɢɬɶ, ɩɪɢɲɢɜɚɬɶ 

ɡɚɦɨɤ ɤ ɝɨɬɨɜɨɦɭ ɢɡɞɟɥɢɸ; 
ȼɥɚɞɟɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɬɟɯɧɢɤɚɦɢ ɛɢɫɟɪɨɩɥɟɬɟɧɢɹ; 
ɍɦɟɬɶ ɢɡɝɨɬɨɜɥɹɬɶ ɧɟɫɥɨɠɧɵɟ ɭɤɪɚɲɟɧɢɹ ɢ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɫɭɜɟɧɢɪɵ ɢɡ ɛɢɫɟɪɚ; 
Ɋɚɛɨɬɚɬɶ ɫɨ ɫɯɟɦɨɣ ɛɭɞɭɳɟɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɪɚɡɛɢɪɚɬɶɫɹ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɧɢɬɟɣ, ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɧɟɫɥɨɠɧɵɟ ɰɜɟɬɨɜɵɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ (2-3 ɰɜɟɬɚ); 
Ɋɚɡɥɢɱɚɬɶ ɪɚɡɧɵɟ ɜɢɞɵ ɩɥɟɬɟɧɢɹ (ɩɥɨɬɧɨɟ ɢ ɚɠɭɪɧɨɟ); 
ɉɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ ɞɥɹ ɜɹɡɚɧɢɹ (ɤɪɸɱɤɨɦ); 
ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜɨɡɞɭɲɧɵɟ ɩɟɬɥɢ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɫɬɨɥɛɢɤɨɜ (ɩɨɥɭɫɬɨɥɛɢɤ, 

ɫɬɨɥɛɢɤ ɛɟɡ ɧɚɤɢɞɚ, ɫɬɨɥɛɢɤ ɫ ɧɚɤɢɞɨɦ, ɩɵɲɧɵɣ ɫɬɨɥɛɢɤ); 
ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɬɶ ɪɚɛɨɬɭ; 
ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɡɨɪ ɩɨ ɫɯɟɦɟ ɢ ɨɩɢɫɚɧɢɸ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ɍɱɟɛɧɨ-ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɥɚɧ 1-ɝɨ ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 
 
№ Ɋɚɡɞɟɥɵ. Ɍɟɦɵ. ȼɫɟɝɨ 

ɱɚɫɨɜ 
Ɍɟɨɪɟɬɢɱ

ɟɫɤɢɯ 
ɉɪɚɤɬɢɱɟ

ɫɤɢɯ 
1. Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɬɤɚɧɶɸ 68 4 64 
1.1 ȼɜɨɞɧɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 2 2 - 
1.2. Ʌɨɫɤɭɬɵ ɢɡ ɫɭɧɞɭɤɚ.  2 2 - 
1.3. Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ ɫɪɟɡɨɜ (ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɩɪɢɯɜɚɬɤɢ) 4 - 4 



1.4. Ɋɚɡɧɨɰɜɟɬɧɚɹ «ɫɩɢɪɚɥɶ» 6 - 6 
1.5. ɉɨɥɨɫɤɚ ɤ ɩɨɥɨɫɤɟ 8 - 8 
1.6. ȼɟɫɟɥɵɟ ɤɜɚɞɪɚɬɢɤɢ 8 - 8 
1.7. ɍɞɢɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤɢ 10 - 10 
1.8. ɇɟɨɛɵɱɧɵɟ ɪɨɦɛɵ 8 - 8 
1.9. Ɂɚɛɚɜɧɵɟ ɭɝɨɥɤɢ 10 - 10 
1.10. Ʌɨɫɤɭɬɵ ɢ ɮɚɧɬɚɡɢɹ (ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɩɨ 

ɜɵɛɨɪɭ) 
8 - 8 

1.11 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɜɵɫɬɚɜɤɢ ɪɚɛɨɬ  2 - 2 
2 Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɬɤɚɧɶɸ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ «ȼɵɲɢɜɚɧɢɟ» 20 2 18 
2.1. ȼɜɨɞɧɚɹ ɛɟɫɟɞɚ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 2 2 - 
2.2 ɂɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɢɡɞɟɥɢɣ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ «ɜɵɲɢɜɚɧɢɟ 18 - 18 
3. Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɬɤɚɧɶɸ. Иɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ 

ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɧɚɪɨɞɧɨɣ ɤɭɤɥɵ  
56 6 50 

3.1. ȼɜɨɞɧɚɹ ɛɟɫɟɞɚ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 2 2 - 
3.2. Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɧɚɪɨɞɧɨɣ 

ɤɭɤɥɨɣ. ɗɤɫɤɭɪɫɢɹ ɜ ɦɭɡɟɣ 
2 2 - 

3.3. Ɋɭɫɫɤɢɣ ɧɚɪɨɞɧɵɣ ɤɨɫɬɸɦ 2 2 - 
3.4 Ɉɛɪɹɞɨɜɵɟ ɤɭɤɥɵ 14 - 14 
3.5 Ɉɛɟɪɟɝɨɜɵɟ ɤɭɤɥɵ  14 - 14 
3.6 ɂɝɪɨɜɵɟ ɤɭɤɥɵ  20 - 20 
3.7 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɜɵɫɬɚɜɤɢ ɪɚɛɨɬ  2 - 2 
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3. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 1-ɝɨ ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ.  

Ɋɚɡɞɟɥ 1. Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɬɤɚɧɶɸ. 
Ɍɟɦɚ 1.1 ȼɜɨɞɧɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 
Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ. ɂɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. ɉɥɚɧ 

ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɹ, ɰɟɥɢ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɡɚɧɹɬɢɣ. ɂɫɬɨɪɢɹ ɪɭɤɨɞɟɥɢɹ. 
Ɍɟɦɚ 1.2. Ʌɨɫɤɭɬɵ ɢɡ ɫɭɧɞɭɤɚ. 



ȼɢɞɵ ɬɤɚɧɟɣ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɤɪɨɹ ɬɤɚɧɢ. Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɬɪɚɮɚɪɟɬɚɦɢ, ɥɟɤɚɥɚɦɢ, 
ɲɚɛɥɨɧɚɦɢ, ɜɵɤɪɨɣɤɚɦɢ.  

Ɍɟɦɚ 1.3. Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ ɫɪɟɡɨɜ (ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɩɪɢɯɜɚɬɤɢ) 
Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ ɧɚɜɵɤɨɜ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɢɝɨɥɤɨɣ. ɋɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɟ, ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɵɟ ɲɜɵ. 
Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ ɢ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɥɨɫɤɭɬɧɨɝɨ ɲɢɬɶɹ.  
Ɍɟɦɚ 1.4. Ɋɚɡɧɨɰɜɟɬɧɚɹ «ɫɩɢɪɚɥɶ» 
Ɉɬɪɚɛɨɬɤɚ ɩɨ ɨɛɪɚɡɰɚɦ ɧɚɜɵɤɨɜ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɭɡɨɪɨɜ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɥɨɫɤɭɬɧɵɯ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ: ɩɨɥɨɫ, ɤɜɚɞɪɚɬɨɜ, ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɦɧɨɝɨɭɝɨɥɶɧɢɤɨɜ. 
Ɍɟɦɚ 1.5. ɉɨɥɨɫɤɚ ɤ ɩɨɥɨɫɤɟ 
Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɫɲɢɜɚɧɢɹ ɩɨɥɨɫɨɤ (ɫ ɨɫɧɨɜɧɨɣ, ɛɟɡ ɧɟɺ, ɞɢɚɝɨɧɚɥɶɧɵɟ, 

ɛɪɟɜɟɧɱɚɬɚɹ ɢɡɛɚ. ɚɧɚɧɚɫ) ɰɜɟɬɨɜɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ. 
Ɍɟɦɚ 1.6. ȼɟɫɟɥɵɟ ɤɜɚɞɪɚɬɢɤɢ 
ɉɪɚɜɢɥɚ ɫɲɢɜɚɧɢɹ ɤɜɚɞɪɚɬɢɤɨɜ, ɰɜɟɬɨɜɨɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ. 
Ɍɟɦɚ 1.7. ɍɞɢɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤɢ 
ɋɩɨɫɨɛɵ ɫɲɢɜɚɧɢɹ «ɦɟɥɶɧɢɰɚ», «ɡɜɟɡɞɚ», «ɚɥɦɚɡ». 
Ɍɟɦɚ 1.8. ɇɟɨɛɵɱɧɵɟ ɪɨɦɛɵ 
ɋɩɨɫɨɛɵ ɫɲɢɜɚɧɢɹ ɪɨɦɛɨɜ. ɐɜɟɬɨɜɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ. 
Ɍɟɦɚ 1.9. Ɂɚɛɚɜɧɵɟ ɭɝɨɥɤɢ 
ɋɩɨɫɨɛɵ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɭɝɨɥɤɨɜ ɢ ɢɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ. 
Ɍɟɦɚ 1.10. Ʌɨɫɤɭɬɵ ɢ ɮɚɧɬɚɡɢɹ (ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ) 
ɂɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɥɨɫɤɭɬɧɵɯ ɦɟɥɨɱɟɣ ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ. 
Ɍɟɦɚ 1.11. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɜɵɫɬɚɜɤɢ ɪɚɛɨɬ. ȼɵɫɬɚɜɤɚ ɪɚɛɨɬ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. 

ɉɨɞɜɟɞɟɧɢɟ ɢɬɨɝɨɜ ɪɚɛɨɬɵ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɹ. 
 
Ɋɚɡɞɟɥ 2. Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɬɤɚɧɶɸ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ «ȼɵɲɢɜɚɧɢɟ» 
Ɍɟɦɚ 2.1 ȼɜɨɞɧɚɹ ɛɟɫɟɞɚ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
ɉɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɬɪɭɞɚ.  

Ɍɟɦɚ 2.2. ɂɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɢɡɞɟɥɢɣ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ «ɜɵɲɢɜɚɧɢɟ». «ȼɵɲɢɜɚɧɢɟ – 
ɫɬɚɪɢɧɧɨɟ ɠɟɧɫɤɨɟ ɪɟɦɟɫɥɨ». ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ. 
Ɉɬɪɚɛɨɬɤɚ ɧɚɜɵɤɚ ɜɞɟɜɚɧɢɹ ɧɢɬɤɢ ɜ ɢɝɨɥɤɭ ɢ ɡɚɜɹɡɵɜɚɧɢɟ ɭɡɟɥɤɚ. 
Ⱦɟɤɨɪɚɬɢɜɧɵɟ ɲɜɵ: ɲɨɜ «ɜɩɟɪɟɞ ɢɝɨɥɤɭ», ɲɨɜ «ɧɚɡɚɞ ɢɝɨɥɤɭ». ȼɵɲɢɜɚɧɢɟ 
ɫɚɥɮɟɬɤɢ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɦɢ ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɵɦɢ ɲɜɚɦɢ. Ɉɬɪɚɛɨɬɤɚ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɵɯ ɲɜɨɜ («ɜɩɟɪɟɞ ɢɝɨɥɤɭ», «ɧɚɡɚɞ ɢɝɨɥɤɭ») ɧɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ. 
ɋɬɟɛɟɥɶɱɚɬɵɣ ɲɨɜ. Ʉɪɟɫɬ. Ɉɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɝɥɚɞɶ. Ⱦɜɭɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɝɥɚɞɶ. 
Ⱦɟɤɨɪɚɬɢɜɧɚɹ ɛɚɯɪɨɦɚ. ȼɵɲɢɜɚɧɢɟ ɤɪɟɫɬɨɦ ɧɚ ɤɚɧɜɟ. 

 
Ɋɚɡɞɟɥ 3. Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɬɤɚɧɶɸ. Иɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɧɚɪɨɞɧɨɣ ɤɭɤɥɵ. 

     Ɍɟɦɚ 3. 1.   ȼɜɨɞɧɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.  Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ 
(ɢɝɥɚ, ɧɨɠɧɢɰɵ). 
     Ɍɟɦɚ 3.2.  Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɧɚɪɨɞɧɨɣ ɤɭɤɥɨɣ.  Ʉɪɚɬɤɚɹ ɢɫɬɨɪɢɹ 
ɪɭɫɫɤɨɣ ɬɪɹɩɢɱɧɨɣ ɤɭɤɥɵ. Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɩɥɚɧɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ 
ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɹ ɢ ɫ ɨɛɪɚɡɰɚɦɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɤɭɤɨɥ. (ɗɤɫɤɭɪɫɢɹ ɜ ɦɭɡɟɣ) 
     Ɍɟɦɚ 3.3.  Ɋɭɫɫɤɢɣ ɧɚɪɨɞɧɵɣ ɤɨɫɬɸɦ. 
Ɇɭɠɫɤɨɣ ɤɨɫɬɸɦ. ɀɟɧɫɤɢɣ ɤɨɫɬɸɦ. Ƚɨɥɨɜɧɨɣ ɭɛɨɪ. ɉɨɹɫ. ɍɤɪɚɲɟɧɢɹ, 
ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɢ ɨɪɧɚɦɟɧɬ ɪɭɫɫɤɨɝɨ ɤɨɫɬɸɦɚ. 



     Ɍɟɦɚ 3.4.  Ɉɛɪɹɞɨɜɵɟ ɤɭɤɥɵ.  ɂɫɬɨɪɢɹ ɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɤɭɤɨɥ. 
Ɍɪɚɞɢɰɢɢ ɪɭɫɫɤɨɣ ɧɚɪɨɞɧɨɣ ɫɜɚɞɶɛɵ. ɉɪɚɡɞɧɢɤ «ɉɚɫɯɚ». ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ. 
ɂɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɤɭɤɨɥ: ɤɭɜɚɬɤɚ, ɩɟɥɟɧɚɲɤɚ, ɨɬɞɚɪɨɤ ɡɚ ɩɨɞɚɪɨɤ, ɩɚɫɯɚɥɶɧɚɹ 
ɝɨɥɭɛɤɚ, ɫɜɚɞɟɛɧɚɹ (ɧɟɪɚɡɥɭɱɧɢɤɢ), ɞɨɦɚɲɧɹɹ ɦɚɫɥɟɧɢɰɚ, ɦɢɪɨɜɨɟ ɞɟɪɟɜɨ.(7 
ɤɭɤɨɥ ɩɨ 2 ɱɚɫɚ = 14ɱ) 
     Ɍɟɦɚ 3.5.  Ɉɛɟɪɟɝɨɜɵɟ ɤɭɤɥɵ. ɂɫɬɨɪɢɹ ɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɤɭɤɨɥ.  
Ɂɢɦɧɢɟ ɋɜɹɬɤɢ.    Ɉɛɟɪɟɝɢ ɠɢɥɢɳɚ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ. ɂɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɤɭɤɨɥ: 
ɛɚɛɚ-ɛɟɪɟɝɢɧɹ, ɪɨɠɞɟɫɬɜɟɧɫɤɢɣ ɚɧɝɟɥ, ɞɟɧɶ ɢ ɧɨɱɶ, ɤɨɥɨɤɨɥɶɱɢɤ, ɞɟɫɹɬɢɪɭɱɤɚ, 
ɡɟɪɧɭɲɤɚ, ɜɟɩɫɫɤɚɹ ɛɟɪɟɝɢɧɹ.(7 ɤɭɤɨɥ ɩɨ 2 ɱɚɫɚ = 14ɱ) 
     Ɍɟɦɚ 3.6.   ɂɝɪɨɜɵɟ ɤɭɤɥɵ. ɂɫɬɨɪɢɹ ɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɤɭɤɨɥ.   
«ɀɢɜɚɹ» ɤɭɤɥɚ, ɤɭɤɥɚ ɫ ɝɨɥɨɜɨɣ ɢɡ ɡɚɜɹɡɚɧɧɨɝɨ ɭɡɥɨɦ ɥɨɫɤɭɬɚ, ɭɡɟɥɤɨɜɚɹ ɤɭɤɥɚ ɫ 
ɤɪɭɝɥɨɣ ɝɨɥɨɜɨɣ.  ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ: ɂɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɤɭɤɨɥ: ɭɡɟɥɤɨɜɚɹ, 
ɩɨɥɟɲɤɨ, ɤɪɵɥɚɬɤɚ, ɩɬɢɰɚ, ɛɚɛɨɱɤɚ, ɡɚɣɱɢɤ ɧɚ ɩɚɥɶɱɢɤ, ɩɨɤɨɫɧɢɰɚ, ɦɚɥɵɲɨɤ-
ɝɨɥɵɲɨɤ, ɞɟɜɤɚ-ɛɚɛɚ, ɤɭɤɥɚɤ. .(10 ɤɭɤɨɥ ɩɨ 2 ɱɚɫɚ = 20ɱ) 

      Ɍɟɦɚ 3.7.  Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɜɵɫɬɚɜɤɢ ɪɚɛɨɬ. ȼɵɫɬɚɜɤɚ ɪɚɛɨɬ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. 
ɉɨɞɜɟɞɟɧɢɟ ɢɬɨɝɨɜ ɪɚɛɨɬɵ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɹ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4. ɍɱɟɛɧɨ-ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɥɚɧ 2-ɝɨ ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 
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1. Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɛɢɫɟɪɨɦ 63 9 54 
1.1. ȼɜɟɞɟɧɢɟ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɯ 

ɬɪɚɞɢɰɢɣ ɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
3 3 - 

1.2 . ɉɪɨɫɬɵɟ ɰɟɩɨɱɤɢ «ɜ ɨɞɧɭ ɧɢɬɶ» 3 - 3 



1.3. ɉɪɨɫɬɵɟ ɰɟɩɨɱɤɢ «ɜ ɞɜɟ ɧɢɬɢ» 6 - 6 
1.4. Ⱥɠɭɪɧɨɟ ɩɥɟɬɟɧɢɟ  12 - 12 
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1.7. Ɉɩɥɟɬɟɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ  15 3 12 
2 ȼɵɲɢɜɤɚ 63 12 51 
2.1 ȼɵɲɢɜɚɧɢɟ - ɫɬɚɪɢɧɧɨɟ ɠɟɧɫɤɨɟ ɪɟɦɟɫɥɨ. 

ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ. 
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɢɝɥɨɣ 

3 3 - 

2.2 Ⱦɟɤɨɪɚɬɢɜɧɵɟ ɲɜɵ: ɲɨɜ «ɜɩɟɪɟɞ ɢɝɨɥɤɭ», ɲɨɜ 
«ɧɚɡɚɞ ɢɝɨɥɤɭ» 

9 3 6 

2.3. ɋɬɟɛɟɥɶɱɚɬɵɣ ɲɨɜ, ɨɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɝɥɚɞɶ  9 3 6 
2.4 ȼɵɲɢɜɚɧɢɟ ɤɪɟɫɬɨɦ ɧɚ ɤɚɧɜɟ 15 3 12 
2.5 Ɇɢɧɢɚɬɸɪɚ ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ 24 - 24 

 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɜɵɫɬɚɜɤɢ ɪɚɛɨɬ  3 - 3 
3 ȼɹɡɚɧɢɟ ɤɪɸɱɤɨɦ  90 6 84 
3.1. ɂɡ ɢɫɬɨɪɢɢ ɜɹɡɚɧɢɹ ɤɪɸɱɤɨɦ. 

ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ. Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ 
ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɦɟɫɬɚ 

6 3 3 

3.2 ɉɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɬɪɭɞɚ ɢ ɥɢɱɧɨɣ 
ɝɢɝɢɟɧɵ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɢ ɩɪɢɟɦɵ ɜɹɡɚɧɢɹ 
ɤɪɸɱɤɨɦ. ɇɚɱɚɥɨ ɜɹɡɚɧɢɹ ɰɟɩɨɱɤɢ 
ɜɨɡɞɭɲɧɵɦɢ ɩɟɬɥɹɦɢ 

6 3 3 

3.3 ȼɹɡɚɧɢɟ ɫɬɨɥɛɢɤɨɜ ɛɟɡ ɧɚɤɢɞɚ ɢ ɫ 
ɧɚɤɢɞɨɦ. Ʉɪɨɦɤɚ, ɩɟɬɥɢ ɞɥɹ ɩɨɞɴɟɦɚ. 
ɋɯɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɭɡɨɪɨɜ 

6 - 6 

3.4 ɉɪɚɜɢɥɚ ɜɹɡɚɧɢɹ ɩɪɹɦɨɝɨ ɩɨɥɨɬɧɚ. ȼɜɟɞɟɧɢɟ 
ɜ ɪɚɛɨɬɭ ɧɢɬɢ ɞɪɭɝɨɝɨ ɰɜɟɬɚ. ȼɹɡɚɧɢɟ ɩɨ 
ɫɯɟɦɟ. Ɉɛɜɹɡɵɜɚɧɢɟ ɤɪɚɹ.  

9 - 9 

3.5 ȼɹɡɚɧɢɟ ɫɬɨɥɛɢɤɨɜ ɛɟɡ ɧɚɤɢɞɚ ɩɨ ɤɪɭɝɭ.  
ɉɪɚɜɢɥɚ ɜɹɡɚɧɢɹ ɤɪɭɝɥɨɝɨ ɩɨɥɨɬɧɚ. Ɍɟɯɧɢɤɚ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɥɭɫɬɨɥɛɢɤɚ  

6 - 6 

3.6 Ⱥɠɭɪɧɨɟ ɜɹɡɚɧɢɟ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɩɨ ɫɯɟɦɟ. 
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɨɥɛɢɤɚ ɫ ɞɜɭɦɹ 
ɧɚɤɢɞɚɦɢ, ɩɵɲɧɨɝɨ ɫɬɨɥɛɢɤɚ. 

15 - 15 

3.7 ȼɹɡɚɧɢɟ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɫ ɩɪɢɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɢ 
ɭɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɩɟɬɟɥɶ. 

18 - 18 

3.8 ɋɜɨɛɨɞɧɨɟ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ  21 - 21 
 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɜɵɫɬɚɜɤɢ ɪɚɛɨɬ  3 - 3 
 ИɌɈȽɈ 216 27 189 
 
 

5. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 2-ɝɨ ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ.  

 
Ɋɚɡɞɟɥ 1. Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɛɢɫɟɪɨɦ. 
Ɍɟɦɚ 1.1 ȼɜɟɞɟɧɢɟ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɯ ɬɪɚɞɢɰɢɣ ɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ. Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɤɭɪɫɚ. ɂɫɬɨɪɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɢɫɟɪɨɩɥɟɬɟɧɢɹ. 
ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ, ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ ɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ. ɉɪɚɜɢɥɚ 



ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɬɪɭɞɚ ɢ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɦɟɫɬɚ. ɐɟɩɨɱɤɢ 
«ɡɢɝɡɚɝ», «ɰɜɟɬɨɤ ɜ 8 ɥɟɩɟɫɬɤɨɜ». ɉɥɟɬɟɧɢɟ ɛɪɚɫɥɟɬɨɜ. 

Ɍɟɦɚ 1.2. ɉɪɨɫɬɵɟ ɰɟɩɨɱɤɢ «ɜ ɨɞɧɭ ɧɢɬɶ». 
Ɍɟɦɚ 1.3. ɉɪɨɫɬɵɟ ɰɟɩɨɱɤɢ «ɜ ɞɜɟ ɧɢɬɢ». ɉɥɟɬɟɧɢɟ ɞɜɭɦɹ ɢɝɥɚɦɢ. ȼɚɪɢɚɧɬɵ 

ɩɥɟɬɟɧɢɹ: «ɤɪɟɫɬɢɤ», «ɤɨɥɟɱɤɢ», «ɥɨɞɨɱɤɢ». Ɋɚɡɛɨɪ ɢ ɡɚɪɢɫɨɜɤɚ ɫɯɟɦɵ ɩɥɟɬɟɧɢɹ. 
ȼɨɡɦɨɠɧɵɟ ɰɜɟɬɨɜɵɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ. ɉɥɟɬɟɧɢɟ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɜɵɛɪɚɧɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ 
ɛɪɚɫɥɟɬɚ. 

Ɍɟɦɚ 1.4. Ⱥɠɭɪɧɨɟ ɩɥɟɬɟɧɢɟ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɥɟɬɟɧɢɹ ɚɠɭɪɧɨɝɨ ɩɨɥɨɬɧɚ 
«ɥɟɫɟɧɤɚ», «ɫɟɬɤɚ», «ɮɨɧɚɪɢɤ». Ɋɚɫɱɟɬ ɲɢɪɢɧɵ ɚɠɭɪɧɨɝɨ ɩɨɥɨɬɧɚ. Ɋɚɡɛɨɪ ɢ 
ɡɚɪɢɫɨɜɤɚ ɫɯɟɦɵ ɩɥɟɬɟɧɢɹ. Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɰɜɟɬɨɜɵɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ (2 ɰɜɟɬɚ). ɋɩɨɫɨɛɵ 
ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɢ ɧɚɪɚɳɢɜɚɧɢɹ ɧɢɬɢ. ȼɚɪɢɚɧɬɵ ɩɨɞɩɥɟɬɟɧɢɹ ɩɨɞɜɟɫɨɤ ɤ ɰɟɩɨɱɤɟ.  

Ɍɟɦɚ 1.5. ɉɥɨɬɧɨɟ ɩɥɟɬɟɧɢɟ. ȼɢɞɵ ɩɥɨɬɧɨɝɨ ɩɥɟɬɟɧɢɹ: «ɦɨɡɚɢɤɚ», «ɩɨɥɨɬɧɨ», 
«ɤɢɪɩɢɱɧɵɣ ɫɬɟɠɨɤ». Ɋɚɡɛɨɪ ɢ ɡɚɪɢɫɨɜɤɚ ɫɯɟɦ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɥɟɬɟɧɢɹ. 
ȼɨɡɦɨɠɧɵɟ ɰɜɟɬɨɜɵɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ (2-3 ɰɜɟɬɚ). ɋɩɨɫɨɛɵ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɢ 
ɧɚɪɚɳɢɜɚɧɢɟ ɧɢɬɢ. ɉɨɞɩɥɟɬɟɧɢɟ ɰɟɩɨɱɤɢ ɤ ɛɪɟɥɤɭ ɢɥɢ ɤɭɥɨɧɭ. ɉɥɟɬɟɧɢɟ 
ɛɪɚɫɥɟɬɚ, ɛɪɟɥɤɚ ɞɥɹ ɤɥɸɱɟɣ. 

Ɍɟɦɚ 1.6. ɉɥɟɬɟɧɢɟ ɧɚ ɩɪɨɜɨɥɨɤɟ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨɝɨ ɩɥɟɬɟɧɢɹ. 
ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ: «ɜ ɡɚɦɨɤ», «ɪɵɛɤɚ», «ɡɦɟɣɤɚ». 
ɋɩɨɫɨɛɵ ɧɚɪɚɳɢɜɚɧɢɹ ɢ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɧɢɬɢ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɨɫɧɨɜɵ ɞɥɹ ɩɥɨɫɤɨɝɨ 
ɩɚɧɧɨ. Ɉɛɳɢɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ. ɋɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɞɟɬɚɥɟɣ, 
ɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɮɢɝɭɪ ɤ ɨɫɧɨɜɟ. Ɉɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɪɚɦɤɚɯ. ɂɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɩɚɧɧɨ ɩɨ 
ɬɟɦɚɦ «ɰɜɟɬɵ» ɢ «ɹɝɨɞɵ» ɢɥɢ «ɫɸɠɟɬɧɵɟ ɤɚɪɬɢɧɤɢ» ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ. 

Ɍɟɦɚ 1.7. Ɉɩɥɟɬɟɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɚɠɭɪɧɨɝɨ ɨɩɥɟɬɟɧɢɹ ɪɭɱɤɢ, 
ɤɚɪɚɧɞɚɲɚ ɢɥɢ ɜɚɡɨɱɤɢ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ: ɨɩɥɟɬɟɧɢɟ «ɰɟɩɨɱɤɚɦɢ», ɨɩɥɟɬɟɧɢɟ 
«ɫɟɬɤɨɣ», ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ «ɫɟɬɤɢ» ɢ «ɰɟɩɨɱɟɤ», ɨɩɥɟɬɟɧɢɟ «ɠɝɭɬɨɦ». Ɋɚɡɛɨɪ ɢ 
ɡɚɪɢɫɨɜɤɚ ɫɯɟɦɵ ɠɝɭɬɚ. ɋɩɨɫɨɛɵ ɧɚɪɚɳɢɜɚɧɢɹ ɢ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɧɢɬɢ. ɉɥɨɬɧɨɫɬɶ 
ɨɛɥɟɝɚɧɢɹ ɩɪɟɞɦɟɬɚ. ɐɜɟɬɨɜɵɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ. 

 
Ɋɚɡɞɟɥ 2. ȼɵɲɢɜɤɚ 
Ɍɟɦɚ 2.1. «ȼɵɲɢɜɚɧɢɟ – ɫɬɚɪɢɧɧɨɟ ɠɟɧɫɤɨɟ ɪɟɦɟɫɥɨ». ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ, 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɢɝɥɨɣ. 
Ɉɬɪɚɛɨɬɤɚ ɧɚɜɵɤɚ ɜɞɟɜɚɧɢɹ ɧɢɬɤɢ ɜ ɢɝɨɥɤɭ ɢ ɡɚɜɹɡɵɜɚɧɢɟ ɭɡɟɥɤɚ. 

Ɍɟɦɚ 2.2. Ⱦɟɤɨɪɚɬɢɜɧɵɟ ɲɜɵ: ɲɨɜ «ɜɩɟɪɟɞ ɢɝɨɥɤɭ», ɲɨɜ «ɧɚɡɚɞ ɢɝɨɥɤɭ». 
ȼɵɲɢɜɚɧɢɟ ɫɚɥɮɟɬɤɢ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɦɢ ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɵɦɢ ɲɜɚɦɢ. Ɉɬɪɚɛɨɬɤɚ ɧɚɜɵɤɨɜ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɵɯ ɲɜɨɜ («ɜɩɟɪɟɞ ɢɝɨɥɤɭ», «ɧɚɡɚɞ ɢɝɨɥɤɭ») ɧɚ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ. ɋɬɟɛɟɥɶɱɚɬɵɣ ɲɨɜ. Ʉɪɟɫɬ. Ⱦɟɤɨɪɚɬɢɜɧɚɹ ɛɚɯɪɨɦɚ. 

Ɍɟɦɚ 2.3. ɋɬɟɛɟɥɶɱɚɬɵɣ ɲɨɜ, ɨɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɝɥɚɞɶ.  
Ɉɬɪɚɛɨɬɤɚ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɵɯ ɲɜɨɜ ɧɚ ɬɤɚɧɢ. 

Ɍɟɦɚ 2.4. ȼɵɲɢɜɚɧɢɟ ɤɪɟɫɬɨɦ ɧɚ ɤɚɧɜɟ. 
Ɉɬɪɚɛɨɬɤɚ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜɵɲɢɜɚɧɢɹ ɤɪɟɫɬɢɤɨɦ ɧɚ ɬɤɚɧɢ. 

Ɍɟɦɚ 2.5. Ɇɢɧɢɚɬɸɪɚ ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ 
ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɩɪɨɣɞɟɧɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢ ɟɝɨ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 

 
Ɋɚɡɞɟɥ 3. ȼɹɡɚɧɢɟ ɤɪɸɱɤɨɦ 



Ɍɟɦɚ 3.1. ɂɡ ɢɫɬɨɪɢɢ ɜɹɡɚɧɢɹ ɤɪɸɱɤɨɦ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨɛ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɯ 
ɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɯ. Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɸ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɦɟɫɬɚ. Ʌɟɧɬɨɱɤɚ ɞɥɹ ɜɨɥɨɫ, 
ɡɚɤɥɚɞɤɚ, ɛɪɚɫɥɟɬ. 

Ɍɟɦɚ 3.2. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɬɪɭɞɚ ɢ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɢ 
ɩɪɢɟɦɵ ɜɹɡɚɧɢɹ ɤɪɸɱɤɨɦ. ɇɚɱɚɥɨ ɜɹɡɚɧɢɹ ɰɟɩɨɱɤɢ ɜɨɡɞɭɲɧɵɦɢ ɩɟɬɥɹɦɢ. 
ȼɹɡɚɧɢɟ ɨɛɪɚɡɰɨɜ. 

Ɍɟɦɚ 3.3. ȼɹɡɚɧɢɟ ɫɬɨɥɛɢɤɨɜ ɛɟɡ ɧɚɤɢɞɚ ɢ ɫ ɧɚɤɢɞɨɦ. Ʉɪɨɦɤɚ, ɩɟɬɥɢ ɞɥɹ 
ɩɨɞɴɟɦɚ. ɋɯɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɭɡɨɪɚ. ȼɹɡɚɧɢɟ ɨɛɪɚɡɰɨɜ. 

Ɍɟɦɚ 3.4. ɉɪɚɜɢɥɚ ɜɹɡɚɧɢɹ ɩɪɹɦɨɝɨ ɩɨɥɨɬɧɚ. ȼɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɪɚɛɨɬɭ ɧɢɬɤɢ ɞɪɭɝɨɝɨ 
ɰɜɟɬɚ. ȼɹɡɚɧɢɟ ɩɥɨɬɧɨɝɨ ɰɜɟɬɧɨɝɨ ɭɡɨɪɚ ɩɨ ɫɯɟɦɟ. Ɉɛɜɹɡɵɜɚɧɢɟ ɤɪɚɹ. 
ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɝɨɥɤɨɜ. ɉɪɢɯɜɚɬɤɚ. 

Ɍɟɦɚ 3.5. ȼɹɡɚɧɢɟ ɫɬɨɥɛɢɤɨɜ ɛɟɡ ɧɚɤɢɞɚ ɩɨ ɤɪɭɝɭ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɜɹɡɚɧɢɹ ɤɪɭɝɥɨɝɨ 
ɩɨɥɨɬɧɚ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɥɭɫɬɨɥɛɢɤɚ. ȼɹɡɚɧɢɟ ɮɪɚɝɦɟɧɬɨɜ (ɥɢɫɬɶɟɜ, 
ɰɜɟɬɨɜ). ɉɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɜɹɡɚɧɵɯ ɮɪɚɝɦɟɧɬɨɜ ɧɚ ɬɤɚɧɟɜɭɸ ɨɫɧɨɜɭ. ɉɚɧɧɨ ɢɡ 
ɜɹɡɚɧɵɯ ɮɪɚɝɦɟɧɬɨɜ. 

Ɍɟɦɚ 3.6. Ⱥɠɭɪɧɨɟ ɜɹɡɚɧɢɟ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɩɨ ɫɯɟɦɟ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɨɥɛɢɤɚ 
ɫ ɞɜɭɦɹ ɧɚɤɢɞɚɦɢ, ɩɵɲɧɨɝɨ ɫɬɨɥɛɢɤɚ. Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɭɯɨɞɚ ɡɚ 
ɜɹɡɚɧɵɦɢ ɢɡɞɟɥɢɹɦɢ. 

Ɍɟɦɚ 3.7. ȼɹɡɚɧɢɟ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɫ ɩɪɢɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɢ ɭɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɩɟɬɟɥɶ. 
Ɍɟɦɚ 3.8. ɋɜɨɛɨɞɧɨɟ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ. ɂɬɨɝɨɜɚɹ ɜɵɫɬɚɜɤɚ ɪɚɛɨɬ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. 

ɧɚɝɪɚɠɞɟɧɢɟ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɣ. ɉɨɞɜɟɞɟɧɢɟ ɢɬɨɝɨɜ.  Ɍɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɧɚ ɥɟɬɨ.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. 
 

ɉɊɂȿɆɕ ɂ ɆȿɌɈȾɕ ɈɊȽȺɇɂɁȺɐɂɂ ɍɑȿȻɇɈ-ȼɈɋɉɂɌȺɌȿɅɖɇɈȽɈ 
ɉɊɈɐȿɋɋȺ. 



ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜɫɟ ɜɢɞɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɶ: ɢɝɪɚ, 
ɬɪɭɞ, ɩɨɡɧɚɧɢɟ, ɭɱɟɧɢɟ, ɨɛɳɟɧɢɟ, ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɨɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɩɪɚɜɢɥɚ: 

ɜɢɞɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦɢ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ, 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɥɢɱɧɵɯ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɱɥɟɧɨɜ ɝɪɭɩɩɵ; 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɥɢɱɧɨɫɬɟɣ, 
ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ ɧɚ ɜɵɞɜɢɠɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ, ɜɥɚɞɟɸɳɢɯ ɭɦɟɧɢɹɦɢ ɟɺ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɢ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɫɬɚɬɭɫɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɭɱɟɧɢɤɨɜ ɜ ɝɪɭɩɩɟ, 
ɩɨɦɨɝɚɬɶ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɜɟɞɭɳɢɯ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɯ ɪɨɥɟɣ ɥɢɞɟɪɨɜ, ɱɶɟ ɜɥɢɹɧɢɟ 
ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨ; 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɱɟɪɬɵ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: 
ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ ɬɪɭɞɚ, ɤɨɨɩɟɪɚɰɢɸ ɞɟɬɟɣ, ɜɡɚɢɦɨɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ, ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ ɞɟɬɟɣ 
ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 

ɉɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɩɪɢɧɰɢɩɵ: 

ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɸɳɟɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɬɪɭɞɚ; 
ɧɚɭɱɧɨɫɬɢ (ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɫɬɪɨɝɨɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɢ, ɫɢɦɜɨɥɢɤɢ, 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ ɪɚɡɦɟɪɟɧɧɨɫɬɢ); 
ɫɜɹɡɢ ɬɟɨɪɢɢ ɫ ɩɪɚɤɬɢɤɨɣ (ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ 80% ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ); 
ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɫɢɥɶɧɨɫɬɢ; 
ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ; 
ɧɚɝɥɹɞɧɨɫɬɢ; 
ɩɪɨɱɧɨɫɬɢ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɡɧɚɧɢɹɦɢ ɢ ɭɦɟɧɢɹɦɢ (ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɜɫɟɯ 

ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ). 
Ⱦɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɜɢɞɚ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɫɜɨɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɦɨɠɧɨ 

ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɪɹɞ ɨɛɳɢɯ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ: 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɢɦɢ ɧɨɜɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɧɨɜɵɯ ɡɧɚɧɢɣ ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ; 
ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɩɵɬɨɦ ɢ ɨɩɵɬɨɦ ɦɵɫɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɯɨɞɟ ɭɱɟɛɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɧɨ ɢ ɜɨ ɜɧɟɭɪɨɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɜ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɨɛɳɟɧɢɹ; 

ɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɬɪɭɞɨɜɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ ɛɟɡ ɩɪɢɧɭɠɞɟɧɢɹ; 
ɡɚɧɹɬɨɫɬɶ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ. 
ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɜɟɳɟɣ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɨɛɪɚɳɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɨɞɛɨɪ ɢɡɞɟɥɢɣ, ɧɚɞ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɞɟɬɢ. ɇɚɪɨɞɧɨɟ 
ɢɫɤɭɫɫɬɜɨ ɛɵɥɨ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɛɵɬɨɜɵɦ. ɂɡɭɱɚɹ ɟɝɨ ɩɪɢɟɦɵ, 
ɬɪɚɞɢɰɢɢ, ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɭɸ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ, ɞɟɬɢ ɫɨɡɞɚɸɬ ɧɭɠɧɵɟ ɞɥɹ 
ɜɫɟɯ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɪɚɡɭ ɧɚɣɞɭɬ ɫɟɛɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ. Ɍɚɤɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɞɟɥɚɟɬ 
ɡɚɧɹɬɢɹ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦɢ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ. ɍɫɩɟɯ ɞɟɬɟɣ ɜ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ 
ɢɡɞɟɥɢɣ ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɝɨ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ ɪɨɠɞɚɟɬ ɜ ɧɢɯ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɜɨɢɯ 
ɫɢɥɚɯ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ ɜ ɥɸɛɨɦ ɜɢɞɟ ɬɪɭɞɚ, 
ɨɧɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɬ ɛɚɪɶɟɪ ɧɟɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɪɨɛɨɫɬɢ ɩɟɪɟɞ ɧɨɜɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ 
ɪɚɛɨɬɵ. 



ɀɟɥɚɧɢɟ ɞɨɫɬɢɱɶ ɥɭɱɲɟɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ, ɩɪɟɜɡɨɣɬɢ ɫɟɛɹ, ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɫɜɨɟ 
ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ: ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ 
ɷɬɚɩɟ – ɜ ɯɨɞɟ ɭɱɟɛɧɨɣ ɢɝɪɵ, ɧɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ – ɜ ɯɨɞɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɵɫɬɚɜɨɤ, ɧɚ 
ɬɪɟɬɶɟɦ ɷɬɚɩɟ – ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɝɨ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɹ ɤ ɫɚɦɨɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ 
ɢ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɭ. 

Ȼɨɥɶɲɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨ, ɱɬɨ ɭɫɤɨɪɹɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ 
ɢ ɞɚɟɬ ɭɱɚɳɢɦɫɹ ɧɚɜɵɤɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

Ⱦɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɜ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ 
ɩɥɚɧɟ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɱɚɫɬɚɹ ɫɦɟɧɚ ɜɢɞɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ʉɚɠɞɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ ɫɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɨ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɤɨɧɰɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɢɞɟɥ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɜɨɟɝɨ ɬɪɭɞɚ. ɗɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɪɚɛɨɬ, ɜɚɠɧɵɣ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɩɟɞɚɝɨɝɚ, ɧɨ ɢ 
ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɬɪɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ: 

1. ɩɨɥɢɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ: ɢɡɦɟɪɢɬɟɥɶɧɵɟ, ɜɵɱɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɟ, ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ, 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ. 

2. ɨɛɳɟɬɪɭɞɨɜɵɟ: ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɫɤɢɟ, ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɨɪɫɤɢɟ, ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ, 
ɨɩɟɪɚɬɨɪɫɤɢɟ. 

3. ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ: ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɬɤɚɧɢ, ɜɵɲɢɜɤɚ, ɜɵɲɢɜɤɚ ɤɪɟɫɬɨɦ ɢ ɩɪ. 
Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɥɸɛɨɝɨ ɬɪɭɞɨɜɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɷɬɚɩɨɜ. 
ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɪɚɡɞɟɥɨɜ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɬɪɭɞɨɜɵɟ ɭɦɟɧɢɹ. ɍɦɟɧɢɟ – ɷɬɨ ɡɧɚɧɢɟ ɜ 
ɞɟɣɫɬɜɢɢ. ȼɫɹɤɨɟ ɬɪɭɞɨɜɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɦ ɫ 
ɬɳɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɨɞɭɦɵɜɚɧɢɟɦ ɤɚɠɞɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ. Ɉɫɦɵɫɥɟɧɢɟ ɢ 
ɨɫɜɨɟɧɧɵɟ ɬɪɭɞɨɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɨɛɴɟɞɢɧɹɸɬɫɹ ɜ ɬɪɭɞɨɜɵɟ ɩɪɢɟɦɵ. 
Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɰɟɥɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɹɫɧɨ ɨɫɨɡɧɚɥ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɩɪɢɟɦ, ɢ ɫɬɪɟɦɢɥɫɹ 
ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɦɟɸɳɢɦɢɫɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹɦɢ ɨ ɞɟɣɫɬɜɢɢ. 

ɇɚ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɷɬɚɩɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɬɪɭɞɨɜɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 
ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɭɦɟɧɢɣ, ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ 
ɬɪɭɞɚ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɰɟɥɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤ ɹɫɧɨ ɨɫɨɡɧɚɥ ɩɭɬɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɨɬ 
ɬɪɭɞɨɜɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɩɟɪɟɯɨɞɢɥ ɤ ɬɪɭɞɨɜɵɦ ɨɩɟɪɚɰɢɹɦ. 

Ⱦɚɥɟɟ ɡɧɚɧɢɹ ɢ ɭɦɟɧɢɹ (ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ) ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɦɢ ɢ 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɟɪɟɪɚɫɬɚɸɬ ɜ ɧɚɜɵɤɢ (ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ). ɍɦɟɧɢɹ ɢ 
ɧɚɜɵɤɢ ɞɨɩɨɥɧɹɸɬ ɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɬ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ. ȼ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ ɤɚɠɞɵɣ 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɨɫɜɚɢɜɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɧɚɜɵɤɢ: ɩɥɚɧɢɪɭɟɬ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, 
ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɟɬ ɪɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ, ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɢ 
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ. 

ɎɈɊɆɕ ɈɊȽȺɇɂɁȺɐɂɂ ɍɑȿȻɇɈɃ ȾȿəɌȿɅɖɇɈɋɌɂ: 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ; 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ-ɝɪɭɩɩɨɜɚɹ; 
ɝɪɭɩɩɨɜɚɹ (ɢɥɢ ɜ ɩɚɪɚɯ); 
ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɚɹ; 
ɷɤɫɤɭɪɫɢɹ; 



ɤɨɧɤɭɪɫ; 
ɜɵɫɬɚɜɤɚ. 
Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɜɢɞ ɡɚɧɹɬɢɣ – ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ. 
ɂɋɉɈɅɖɁɍɘɌɋə ɋɅȿȾɍɘɓɂȿ ɆȿɌɈȾɕ ɈȻɍɑȿɇɂə: 
ɨɛɴɹɫɧɢɬɟɥɶɧɨ-ɢɥɥɸɫɬɪɚɬɢɜɧɵɣ; 
ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɣ; 
ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɣ; 
ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɩɨɢɫɤɨɜɵɣ ɢɥɢ ɷɜɪɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ; 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ. 
 
ɉȿȾȺȽɈȽɂɑȿɋɄɂȿ ɉɊɂȿɆɕ: 
Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɡɝɥɹɞɨɜ (ɭɛɟɠɞɟɧɢɟ, ɩɪɢɦɟɪ, ɪɚɡɴɹɫɧɟɧɢɟ, ɞɢɫɤɭɫɫɢɹ); 
Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɩɪɢɭɱɟɧɢɟ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɩɨɤɚɡ, ɩɨɞɪɚɠɚɧɢɟ, 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟ): 
ɋɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ (ɩɨɨɳɪɟɧɢɟ, ɩɨɯɜɚɥɚ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ, ɨɰɟɧɤɚ, 

ɜɡɚɢɦɨɨɰɟɧɤɚ ɢ ɬ.ɞ. ); 
ɋɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɭ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɭ ɛɵɬɶ ɩɚɪɬɧɟɪɚɦɢ ɜ 

ɭɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ; 
ɋɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɜɵɛɨɪɚ, ɤɨɝɞɚ ɞɟɬɹɦ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɞɥɹ 

ɫɟɛɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɩɟɞɚɝɨɝɚ, ɫɬɟɩɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɡɚɞɚɧɢɹ ɢ ɬ.ɩ. 
 
ɆȿɌɈȾɕ ɉɊɈȼȿȾȿɇɂə ɁȺɇəɌɂə:  
ɋɥɨɜɟɫɧɵɟ, ɧɚɝɥɹɞɧɵɟ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɢɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ. Ʉɚɠɞɨɟ 

ɡɚɧɹɬɢɟ ɩɨ ɬɟɦɚɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɱɚɫɬɶ ɢ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ – ɷɬɨ ɩɨɜɬɨɪ 
ɩɪɨɣɞɟɧɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟ ɧɨɜɨɝɨ, ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɨ ɜɢɞɚɯ ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɝɨ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ, ɧɚɪɨɞɧɵɯ ɩɪɨɦɵɫɥɚɯ, 
ɫɬɚɪɢɧɧɵɯ ɬɪɚɞɢɰɢɹɯ ɜ ɠɟɧɫɤɨɦ ɪɭɤɨɞɟɥɢɢ. Ɍɟɨɪɢɹ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɩɨɤɚɡɨɦ 
ɧɚɝɥɹɞɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɩɪɟɩɨɞɧɨɫɢɬɫɹ ɜ ɮɨɪɦɟ ɪɚɫɫɤɚɡɚ-ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢɥɢ 
ɛɟɫɟɞɵ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɦɨɣ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ ɤ ɞɟɬɹɦ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɚɝɥɹɞɧɵɯ ɩɨɫɨɛɢɣ 
ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɢɡɭɱɚɟɦɨɦɭ ɦɚɬɟɪɢɚɥɭ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ, ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɦɵɲɥɟɧɢɹ. ɇɚ ɡɚɧɹɬɢɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜɫɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵɟ ɜɢɞɵ ɧɚɝɥɹɞɧɨɫɬɢ: ɩɨɤɚɡ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɣ, ɪɢɫɭɧɤɨɜ, 
ɩɪɨɫɩɟɤɬɨɜ, ɠɭɪɧɚɥɨɜ ɢ ɤɧɢɝ, ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɣ, ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɢɡɞɟɥɢɣ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ 
ɬɪɭɞɨɜɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɪɚɛɨɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɚɸɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɭɸ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɟɬɹɦ ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɢɯ ɜ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ ɢ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹɦɢ 
ɩɟɞɚɝɨɝ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ ɞɟɬɹɦ ɨ ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ ɢ 
ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɩɪɚɜɢɥ ɝɢɝɢɟɧɵ, ɫɚɧɢɬɚɪɢɢ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

 
ȾɂȾȺɄɌɂɑȿɋɄɈȿ ɂ ɌȿɏɇɂɑȿɋɄɈȿ ɈɋɇȺɓȿɇɂȿ ɁȺɇəɌɂɃ. 
Ȼɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɚ ɫɚɦɢɦ ɩɟɞɚɝɨɝɨɦ: 
- ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɭɱɚɳɟɝɨɫɹ: ɥɟɤɚɥɚ, ɬɪɚɮɚɪɟɬɵ, ɲɚɛɥɨɧɵ ɢ ɩɪ. 
- ɬɚɛɥɢɰɵ-ɩɚɦɹɬɤɢ, ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɯɟɦɵ, ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɪɬɵ, 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɛɸɥɥɟɬɟɧɢ; 



- ɚɥɶɛɨɦɵ ɫ ɨɛɪɚɡɰɚɦɢ, ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɹɦɢ, ɫɤɨɥɤɚɦɢ ɢ ɫɯɟɦɚɦɢ. 
 
ɋɨɛɪɚɧɚ ɨɛɲɢɪɧɚɹ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɚ ɩɨ ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɦɭ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɭ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɟɬɨɞɢɤɟ 

ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɧɢɹ ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ. 
Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ, ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ: ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɩɨɞ ɨɫɧɨɜɭ, ɦɚɬɟɪɢɚɥ 

ɞɥɹ ɫɬɟɧɞɨɜ (ɫɜɟɬɥɚɹ ɛɨɪɬɨɜɤɚ); ɩɨɪɨɥɨɧ; ɪɚɦɤɢ ɪɚɡɧɵɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ; ɧɨɠɧɢɰɵ; 
ɤɥɟɣ ɉȼȺ; «Ɇɨɦɟɧɬ»; ɤɚɧɜɚ; ɥɟɧ; ɩɢɧɰɟɬɵ; ɤɢɫɬɨɱɤɢ; ɢɝɨɥɤɢ ɛɢɫɟɪɧɵɟ; 
ɜɵɲɢɜɚɥɶɧɵɟ; ɛɭɥɚɜɤɢ; ɤɪɸɱɤɢ; ɫɩɢɰɵ; ɧɢɬɤɢ ɤɚɬɭɲɟɱɧɵɟ ɢ ɤɚɩɪɨɧɨɜɵɟ; ɧɢɬɤɢ 
– ɦɭɥɢɧɟ; ɢɪɢɫ; ɲɟɪɫɬɹɧɵɟ ɢ ɩɨɥɭɲɟɪɫɬɹɧɵɟ ɹɪɤɢɯ ɰɜɟɬɨɜ; ɲɧɭɪɵ; ɜɟɪɟɜɤɢ; 
ɬɟɫɶɦɚ; ɥɚɤ; ɩɪɨɜɨɥɨɤɚ ɦɟɞɧɚɹ; ɛɢɫɟɪ; ɪɚɦɤɢ ɞɥɹ ɬɤɚɱɟɫɬɜɚ; ɦɨɥɨɬɨɤ; ɝɜɨɡɞɢ ɢ 
ɬ.ɞ. 

Ʉɚɛɢɧɟɬɵ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ ɢ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹɦɢ 
(ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɨɫɤɨɣ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɧɵɦɢ ɫɬɨɥɚɦɢ, ɲɤɚɮɚɦɢ ɞɥɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɧɚɫɬɨɥɶɧɵɦɢ ɥɚɦɩɚɦɢ, ɝɥɚɞɢɥɶɧɨɣ ɞɨɫɤɨɣ, ɢ ɩɪ.) 

 
ɈɋɇɈȼɇɕȿ ɋɈɋɌȺȼɅəɘɓɂȿ ɁȺɇəɌɂɃ.  
 ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ (ɩɪɚɜɢɥɚ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɬɨɧɚ, ɷɬɢɤɟɬ). Ⱦɟɬɢ ɭɱɚɬɫɹ ɛɵɬɶ 

ɜɟɠɥɢɜɵɦɢ: ɩɪɢɯɨɞɹ ɜ ɫɬɭɞɢɸ, ɡɞɨɪɨɜɚɸɬɫɹ ɩɟɞɚɝɨɝɨɦ ɢ ɬɨɜɚɪɢɳɚɦɢ, ɭɱɚɬɫɹ, 
ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɱɚɳɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ «ɜɨɥɲɟɛɧɵɟ» ɫɥɨɜɚ – «ɫɩɚɫɢɛɨ», «ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ». 
ɋɜɨɢɦ ɥɢɱɧɵɦ ɩɪɢɦɟɪɨɦ ɩɟɞɚɝɨɝɢ ɩɨɛɭɠɞɚɸɬ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɚ ɛɵɬɶ 
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦ, ɞɨɛɪɵɦ ɢ ɜɟɠɥɢɜɵɦ ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ. ɏɨɪɨɲɟɣ 
ɬɪɚɞɢɰɢɟɣ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɫɬɚɥɨ ɩɨɡɞɪɚɜɥɟɧɢɟ ɤɪɭɠɤɨɜɰɟɜ ɫ ɞɧɟɦ 
ɪɨɠɞɟɧɢɹ.  

ɈɊȽȺɇɂɁȺɐɂə ɊȺȻɈɑȿȽɈ ɆȿɋɌȺ.  
ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɪɨɜɟɪɹɟɬ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ. Ɋɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ ɤɚɠɞɵɣ 

ɪɟɛɟɧɨɤ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɬ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɫɚɦ. ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɞɟɬɢ ɩɪɢɜɵɤɚɸɬ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɧɚ 
ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɬɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. Ʉɚɠɞɵɣ ɩɪɟɞɦɟɬ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɟ ɦɟɫɬɨ, 
ɱɬɨɛɵ ɛɵɥɨ ɭɞɨɛɧɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ. ɇɚɝɥɹɞɧɵɟ ɩɨɫɨɛɢɹ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬ 
ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɧɟ ɦɟɲɚɥɢ ɪɚɛɨɬɟ, ɧɟ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɪɱɟɧɵ. ɉɟɞɚɝɨɝɢ ɩɪɢɭɱɚɸɬ ɞɟɬɟɣ 
ɤ ɱɢɫɬɨɬɟ ɢ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɢ. ȿɫɥɢ ɭ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢɥɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ, ɬɨ ɩɟɞɚɝɨɝ ɜɵɞɚɟɬ ɢɯ ɢɡ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɩɚɫɨɜ.  

 
ɉɈȼɌɈɊȿɇɂȿ ɉɊɈɃȾȿɇɇɈȽɈ ɆȺɌȿɊɂȺɅȺ.  
 ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɵɣ ɨɩɪɨɫ; ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 

ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɤɚɪɬɨɱɤɢ ɫ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ, ɬɟɫɬɵ. ȼ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 
ɝɪɭɩɩɚɯ ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ ɬɟɦɵ ɱɟɪɟɡ ɪɚɡɝɚɞɵɜɚɧɢɟ ɤɪɨɫɫɜɨɪɞɚ. 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ 
ȼɤɥɸɱɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ: 
ɂɇɋɌɊɍɄɌȺɀ:  
ɜɜɨɞɧɵɣ – ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ; 
ɬɟɤɭɳɢɣ – ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ; 
ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɣ; 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ (80% ɭɪɨɱɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ); 



ɮɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɤɢ ɭ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɢ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɚɭɡɵ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɢ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ; 

ɩɨɞɜɟɞɟɧɢɟ ɢɬɨɝɨɜ, ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɨɰɟɧɤɚ ɪɚɛɨɬ. ɉɨɞɜɟɞɟɧɢɟ ɢɬɨɝɨɜ 
ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɪɟɮɥɟɤɫɢɸ, ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɢɡɞɟɥɢɣ ɜ ɰɟɥɨɦ ɢ ɨɰɟɧɤɭ 
ɩɨɞɟɥɤɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ; 

ɩɪɢɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɩɨɪɹɞɨɤ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɦɟɫɬɚ. 
 

7.ɋɩɢɫɨɤ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 
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ɤɪɭɠɤɚ. – Ɇ., 1999. 
 

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɚɹ ɞɟɬɹɦ 
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ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɹ 
 

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɤɢ 
 

1. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɞɥɹ ɪɭɤ: «ɢɝɪɚ ɧɚ ɪɨɹɥɟ». 
2. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɞɥɹ ɲɟɢ: «ɧɚɩɢɫɚɬɶ» ɧɨɫɨɦ ɢ ɩɨɞɛɨɪɨɞɤɨɦ ɰɢɮɪɵ ɨɬ 1 ɞɨ 5.  



3. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɞɥɹ ɝɥɚɡ: ɡɚɤɪɵɬɶ ɝɥɚɡɚ; ɫɨɝɧɭɬɵɦɢ ɥɚɞɨɧɹɦɢ ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ 
ɞɨɦɢɤ; ɜ ɷɬɨɦ «ɬɟɦɧɨɦ ɞɨɦɢɤɟ» ɞɟɥɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɝɥɚɡɚɦɢ: ɜɩɪɚɜɨ — 
ɜɥɟɜɨ , ɜɜɟɪɯ — ɜɧɢɡ, ɜɤɪɭɝɨɜɭɸ. 

4. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «Ⱦɟɪɟɜɰɨ» (ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɱɬɟɧɢɟɦ ɫɬɢɯɨɬ -
ɜɨɪɟɧɢɹ): 

 
 
Ⱦɭɟɬ ɜɟɬɟɪ ɧɚɦ ɜ ɥɢɰɨ — (ɩɨɦɚɯɚɬɶɪɭɤɚɦɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɥɢɰɚ) 
Ɂɚɤɚɱɚɥɨɫɶ ɞɟɪɟɜɰɨ. (ɪɭɤɢ ɩɨɞɧяɬɶ ɜɜɟɪɯ ɢ ɩɨɤɚɱɚɬɶ ɢɡ 
ɫɬɨɪɨɧɵ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ) 
ȼɟɬɟɪɨɤ ɜɫɟ ɬɢɲɟ, ɬɢɲɟ —        (ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɪɢɫɟɞɚɬɶ) 

Ⱦɟɪɟɜɰɨ ɜɫɟ ɜɵɲɟ, ɜɵɲɟ. (ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɨɞɧяɬɶɫя ɢ ɩɨɬяɧɭɬɶ- 
ɫя) 

5. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɏɨɦɤɚ» (ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɱɬɟɧɢɟɦ ɫɬɢɯɨɬɜɨ -
ɪɟɧɢɹ): 

ɏɨɦɤɚ, ɯɨɦɤɚ, ɯɨɦɹɱɨɤ —       (ɫɜɟɪɯɭ ɜɧɢɡ ɝɥɚɞɢɬɶ ɪɭɤɚɦɢ ɩɨ ɛɨ-
ɩɨɥɨɫɚɬɟɧɶɤɢɣ ɛɨɱɨɤ,     ɤɚɦ) 

ɏɨɦɤɚ ɪɚɧɟɧɶɤɨ ɜɫɬɚɟɬ, (ɩɨɬяɧɭɬɶɫя) 
ɒɟɣɤɭ ɦɨɟɬ, ɳɟɱɤɭ ɬɪɟɬ, (ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢяɦɢ) 
ɉɨɞɦɟɬɚɟɬ ɏɨɦɤɚ ɯɚɬɤɭ (ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢяɦɢ) 
ɂ ɜɵɯɨɞɢɬ ɧɚ ɡɚɪɹɞɤɭ — (ɦɚɪɲɢɪɨɜɚɬɶ) 
Ɋɚɡ, ɞɜɚ, ɬɪɢ, ɱɟɬɵɪɟ, ɩɹɬɶ — 
ɏɨɦɤɚ ɫɢɥɶɧɵɦ ɯɨɱɟɬ ɫɬɚɬɶ!    (ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢяɦɢ) 
 

Иɫɬɨɪɢɢ ɨɛ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɯ 
 

ɋɄȺɁɄȺ Ɉ ɉɊɂɇɐȿɋɋȿ ɂȽɈɅɈɑɄȿ 
ȼ ɧɟɤɨɬɨɪɨɦ ɰɚɪɫɬɜɟ, ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɨɦ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟ ɠɢɥɚ -ɛɵɥɚ ɩɪɢɧɰɟɫɫɚ 

ɂɝɨɥɨɱɤɚ: ɬɨɧɟɧɶɤɚɹ, ɫɬɪɨɣɧɚɹ, ɛɥɟɫɬɹɳɚɹ, ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ — ɭɲɤɨ, ɫɡɚɞɢ — 
ɞɥɢɧɧɚɹ ɤɨɫɚ.  ȼɫɟɦ ɨɧɚ ɯɨɪɨɲɚ, ɬɨɥɶɤɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢɦɟɥɚ ɧɟɫɧɨɫɧɵɣ ɢ 
ɤɨɥɸɱɢɣ. ɑɭɬɶ ɱɬɨ ɧɟ ɬɚɤ — ɫɪɚɡɭ ɤɨɥɨɬɶɫɹ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɂɝɨɥɨɱɤɨɣ ɜɨ ɞɜɨɪɰɟ 
ɠɢɥɢ ɟɟ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɢ: ɤɨɪɨɥɟɜɚ ɋɩɢɰɚ ɫ ɫɟɫɬɪɨɣ, ɤɨɪɨɥɶ Ʉɪɸɱɨɤ, ɝɪɚɮ 
ɇɨɠɧɢɰɵ ɢ ɝɪɚɮɢɧɢ Ʉɚɬɭɲɤɢ — ɜɟɫɟɥɵɟ ɩɨɞɪɭɠɤɢ ɩɪɢɧɰɟɫɫɵ ɂɝɨɥɨɱɤɢ. 

Ⱦɜɨɪɟɰ ɜɟɥɢɤɨɥɟɩɟɧ: ɫɜɟɬɥɵɟ ɡɚɥɵ ɭɫɬɥɚɧɵ ɦɹɝɤɢɦɢ ɤɨɜɪɚɦɢ, ɧɚ 
ɨɤɨɲɤɚɯ ɬɨɧɤɢɟ ɤɪɭɠɟɜɧɵɟ ɡɚɧɚɜɟɫɤɢ — ɜɫɟ ɷɬɨ ɫɢɹɥɨ ɢ ɛɥɟɫɬɟɥɨ, ɞɟɥɚɹ 
ɩɪɢɞɜɨɪɧɭɸ ɠɢɡɧɶ ɩɨ -ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ ɩɪɚɡɞɧɢɱɧɨɣ ɢ ɛɟɫɩɟɱɧɨɣ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ 
ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɟɦ ɠɢɬɟɥɟɣ ɞɜɨɪɰɚ ɛɵɥɚ ɢɝɪɚ ɜ ɩɪɹɬɤɢ. ɉɪɢɧɰɟɫɫɚ ɂɝɨɥɨɱɤɚ 
ɩɪɹɬɚɥɚɫɶ, ɚ ɟɟ ɩɪɟɞɚɧɧɚɹ ɫɜɢɬɚ ɫɬɚɪɚɬɟɥɶɧɨ ɨɛɲɚɪɢɜɚɥɚ ɜɫɟ ɭɝɨɥɤɢ ɜ 
ɩɨɢɫɤɚɯ ɫɜɨɟɣ ɨɫɬɪɨɣ ɩɨɜɟɥɢɬɟɥɶɧɢɰɵ. Ɉɛɵɱɧɨ ɨɬɵɫɤɚɬɶ ɩɪɢɧɰɟɫɫɭ ɬɚɤ ɢ 
ɧɟ ɭɞɚɜɚɥɨɫɶ, ɢ ɬɨɝɞɚ ɂɝɨɥɨɱɤɚ ɧɚɱɢɧɚɥɚ ɫɟɪɞɢɬɶɫɹ, ɚ ɩɪɢɞɜɨɪɧɵɟ ɢ 
ɞɚɠɟ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɢ ɬɟɩɟɪɶ ɭɠɟ ɫɚɦɢ ɫɬɚɪɚɥɢɫɶ ɫɤɪɵɬɶɫɹ ɩɨɞɚɥɶɲɟ ɨɬ ɟɟ 
ɤɨɥɸɱɟɝɨ ɧɪɚɜɚ. 

 



Ɉɞɧɚɠɞɵ ɞɜɟɪɶ ɜɨ ɞɜɨɪɟɰ ɪɚɫɩɚɯɧɭɥɚɫɶ, ɢ ɜ ɬɪɨɧɧɵɣ ɡɚɥ ɜɨɲɥɢ ɝɨɫɬɢ — 
ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ Ɋɭɱɤɢ. 

«Ʉɚɤ ɬɚɤ: ɛɟɡ ɞɨɤɥɚɞɚ, ɛɟɡ ɩɪɢɝɥɚɲɟɧɢɹ?» — ɜɫɩɵɥɢɥɚ ɩɪɢɧɰɟɫɫɚ 
ɂɝɨɥɨɱɤɚ ɢ ɭɤɨɥɨɥɚ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɩɚɥɶɱɢɤ. Ɋɭɱɤɢ ɨɛɢɞɟɥɢɫɶ, ɧɨ ɧɟ ɭɲɥɢ — 
ɷɬɨ ɛɵɥɢ ɍɦɟɥɵɟ Ɋɭɱɤɢ. Ɉɧɢ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɥɨɜɤɨ ɜɡɹɥɢ ɤɚɩɪɢɡ ɧɭɸ ɩɪɢɧɰɟɫɫɭ ɢ 
ɜɨɞɪɭɡɢɥɢ ɧɚ ɬɪɨɧ — ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɩɨɞɭɲɟɱɤɭ — ɢɝɨɥɶɧɢɰɭ. ɇɨɠɧɢɰɚɦ, 
ɋɩɢɰɚɦ, Ʉɪɸɱɤɭ ɢ ɞɚɠɟ ɩɨɞɪɭɠɤɚɦ Ʉɚɬɭɲɤɚɦ ɬɨɠɟ ɧɚɲɥɢɫɶ ɩɨɱɟɬɧɵɟ 
ɦɟɫɬɚ. 

«Ⱦɨɜɨɥɶɧɨ ɤɚɩɪɢɡɧɢɱɚɬɶ ɢ ɛɟɡɞɟɥɶɧɢɱɚɬɶ, ɜɟɞɶ ɜɫɟ ɜɵ ɦɧɨɝɨ ɡɧɚɟɬɟ ɢ 
ɭɦɟɟɬɟ, — ɫɤɚɡɚɥɢ ɍɦɟɥɵɟ Ɋɭɱɤɢ, — ɩɭɫɬɶ ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɜɚɫ ɩɨɜɟɞɚɟɬ ɧɚɦ ɫɜɨɸ 
ɢɫɬɨɪɢɸ ɢ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ».  

 
ɂɋɌɈɊɂə   ɉȿɊȼȺə ɈȻ ɂȽɅȿ 
ɑɬɨ ɩɨɹɜɢɥɨɫɶ ɪɚɧɶɲɟ — ɢɝɨɥɤɚ ɢɥɢ ɨɞɟɠɞɚ? 
Ɋɚɡɜɟ ɦɨɠɧɨ ɛɟɡ ɢɝɨɥɤɢ ɫɲɢɬɶ ɨɞɟɠɞɭ? 
Ɉɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, ɦɨɠɧɨ. ɉɟɪɜɨɛɵɬɧɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɲɢɜɚɥ ɡɜɟɪɢɧɵɟ ɲɤɭɪɵ, 

ɩɪɨɤɚɥɵɜɚɹ ɢɯ ɤɨɫɬɹɦɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢɥɢ ɪɵɛ. 
ɑɟɪɟɡ ɦɧɨɝɨ ɬɵɫɹɱɟɥɟɬɢɣ ɧɚ ɫɦɟɧɭ ɤɨɫɬɹɧɵɦ ɢɝɨɥɤɚɦ ɩɪɢɲɥɢ 

ɛɪɨɧɡɨɜɵɟ, ɩɨɬɨɦ ɠɟɥɟɡɧɵɟ. ɇɚ Ɋɭɫɢ, ɫɥɭɱɚɥɨɫɶ, ɤɨɜɚɥɢ ɢ ɫɟɪɟɛɪɹ ɧɵɟ ɢɝɥɵ. 
Ⱥ ɜɨɬ ɥɸɞɢ ɛɟɡ ɢɝɨɥɤɢ ɨɛɨɣɬɢɫɶ ɧɟ ɦɨɝɭɬ. ɂɝɥɚ — ɷɬɨ ɧɚɫɬɨɹɳɚɹ 

ɩɨɦɨɳɧɢɰɚ, ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɫɥɚɜɹɬ ɟɟ ɜ ɫɬɢɯɚɯ ɢ ɩɟɫɧɹɯ, ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɸɬ ɜ 
ɩɨɫɥɨɜɢɰɚɯ, ɩɨɝɨɜɨɪɤɚɯ ɢ ɡɚɝɚɞɤɚɯ. 

 
ɂɋɌɈɊɂə ȼɌɈɊȺə Ɉ ȻɍɅȺȼɄȿ 
Ȼɭɥɚɜɤɚ ɬɚɤɚɹ ɠɟ ɨɫɬɪɚɹ, ɤɚɤ ɢɝɥɚ, ɬɨɥɶɤɨ ɧɢɬɤɭ ɜ ɧɟɟ ɧɟ ɜɞɟɬɶ ɢ ɫɥɭɠɢɬ 

ɨɧɚ ɞɥɹ ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɫɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɞɟɬɚɥɟɣ. 
ɋɚɦɵɦɢ ɞɪɟɜɧɢɦɢ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɚɦɢ ɛɭɥɚɜɤɢ ɛɵɥɢ, ɩɨ ɜɫɟɣ ɜɢɞɢɦɨɫɬɢ, 

ɲɢɩɵ ɪɚɫɬɟɧɢɣ. ɇɟ ɫɥɭɱɚɣɧɨ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɹɡɵɤɚɯ ɫɥɨɜɨ «ɛɭɥɚɜɤɚ» 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɬ ɥɚɬɢɧɫɤɨɝɨ «ɲɢɩ» ɢɥɢ «ɤɨɥɸɱɤɚ». 

ɍ ɦɚɥɟɧɶɤɨɣ ɛɭɥɚɜɤɢ ɛɨɝɚɬɚɹ ɢɫɬɨɪɢɹ. Ⱦɟɥɚɥɢ ɢɯ ɢɡ ɤɨɫɬɟɣ ɪɵɛ ɢ  
ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɢɡ ɤɚɦɧɹ ɢ ɦɟɬɚɥɥɚ, ɨɮɨɪɦɥɹɥɢ ɞɪɚɝɨɰɟɧɧɨɫɬɹɦɢ, ɜɟɞɶ ɢɧɨɝɞɚ 
ɛɭɥɚɜɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɛɨɥɶɲɟ ɞɥɹ ɭɤɪɚɲɟɧɢɹ, ɱɟɦ ɞɥɹ ɫɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 
ɨɞɟɠɞɵ. 

ȼ ɬɨɦ ɜɢɞɟ, ɜ ɤɚɤɨɦ ɦɵ ɢɯ ɡɧɚɟɦ, ɛɭɥɚɜɤɢ ɫɬɚɥɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɜ ɤɨɧɰɟ 15-ɝɨ 
ɜɟɤɚ. Ɍɨɝɞɚ ɨɧɢ ɛɵɥɢ ɬɚɤɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɱɬɨ ɧɚɛɨɪ ɛɭɥɚɜɨɤ ɫɱɢɬɚɥɫɹ 
ɞɨɫɬɨɣɧɵɦ ɩɨɞɚɪɤɨɦ ɤ ɩɪɚɡɞɧɢɤɭ. ɂ ɞɨ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɟɝɨ ɞɧɹ ɫɨɯɪɚɧɢɥɨɫɶ ɭ 
ɥɸɞɟɣ ɛɟɪɟɠɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɢɝɨɥɤɚɦ ɢ ɛɭɥɚɜɤɚɦ, ɢɯ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɧɟ ɬɟɪɹɬɶ, 
ɭɛɢɪɚɬɶ ɧɚ ɦɟɫɬɨ. 

 
ɂɋɌɈɊɂə   ɌɊȿɌɖə Ɉ ɇɈɀɇɂɐȺɏ 



Ȼɵɥɨ ɜɪɟɦɹ, ɤɨɝɞɚ ɧɨɠɧɢɰ ɧɟ ɡɧɚɥɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɯ ɟɳɟ ɧɟ ɢɡɨɛɪɟɥɢ. 
Ʉɨɝɞɚ ɬɪɟɛɨɜɚɥɨɫɶ ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɪɚɡɪɟɡɚɬɶ, ɛɪɚɥɢ ɧɨɠ. ɇɨ ɜɨɬ ɩɪɢ-

ɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɬɪɢ ɫ ɩɨɥɨɜɢɧɨɣ ɬɵɫɹɱɢ ɥɟɬ ɧɚɡɚɞ ɤɬɨ-ɬɨ ɫɨɟɞɢɧɢɥ ɪɭɱɤɢ ɞɜɭɯ 
ɧɨɠɟɣ ɩɪɭɠɢɧɹɳɢɦ ɦɨɫɬɢɤɨɦ. ɉɨɥɭɱɢɥɢɫɶ ɩɟɪɜɵɟ ɧɨɠɧɢɰɵ — ɞɥɹ ɫɬɪɢɠɤɢ 
ɨɜɟɰ. ɂ ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɢɯ ɧɚɡɵɜɚɸɬ «ɨɜɟɱɶɢ». 

Ⱥ ɛɨɥɶɲɟ ɬɵɫɹɱɢ ɥɟɬ ɧɚɡɚɞ ɞɪɭɝɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɪɢɞɭɦɚɥ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɦɨɫɬɢɤ 
ɝɜɨɡɞɢɤɨɦ. ɂ ɪɨɞɢɥɫɹ ɡɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɩɪɨ ɤɨɬɨ ɪɵɣ ɫɥɨɠɟɧɚ 
ɡɚɝɚɞɤɚ.  

ȼɫɹɤɢɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɣ ɢɡ ɞɜɭɯ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɩɨɥɨɜɢɧɨɤ, 
ɫɤɪɟɩɥɟɧɧɵɯ ɜ ɨɞɧɨɣ ɬɨɱɤɟ, — ɪɵɱɚɠɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ. ɂ ɩɟɪɜɚɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ 
ɷɬɨɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ, ɤɨɝɞɚ ɬɵ ɩɪɢɤɥɚɞɵɜɚɟɲɶ ɤ ɟɝɨ 
ɪɭɱɤɚɦ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɛɨɥɶɲɭɸ ɫɢɥɭ, ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɣ ɱɚɫɬɢ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɫɢɥɚ, ɢ 
ɨɱɟɧɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ.  

Ɋɵɱɚɠɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɥɟɝɤɨ ɩɟɪɟɤɭɫɵɜɚɬɶ 
ɩɪɨɜɨɥɨɤɭ, ɪɟɡɚɬɶ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ ɥɢɫɬɵ, ɨɬɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶ ɬɭɝɢɟ ɝɚɣɤɢ, ɝɧɭɬɶ 
ɝɜɨɡɞɢ ɢ ɞɚɠɟ ɤɪɨɢɬɶ ɩɥɚɬɶɟ ɢɥɢ ɫɬɪɨɢɬɶ ɛɭɦɚɠɧɵɣ ɞɨɦ. ɇɨɠɧɢɰɵ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜɫɸɞɭ: ɢ ɜ ɫɥɟɫɚɪɧɨɣ ɦɚɫɬɟɪɫɤɨɣ, ɢ ɜ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɦ ɤɚɛɢɧɟɬɟ, 
ɢ ɜ ɝɚɪɚɠɟ, ɢ ɜ ɞɟɩɨ, ɢ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɬɪɭɞɚ. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɧɨɠɧɢɰ: ɛɵɬɨɜɵɟ, 
ɩɨɪɬɧɨɜɫɤɢɟ, ɫɚɞɨɜɵɟ, ɦɚɧɢɤɸɪɧɵɟ, ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ, ɨɜɟɱɶɢ ɢ ɦɧɨɝɢɟ ɞɪɭɝɢɟ, 
ɛɟɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɧɟ ɨɛɨɣɬɢɫɶ.  

 
ɂɋɌɈɊɂə   ɑȿɌȼЁɊɌȺə    Ɉ ɇȺɉȿɊɋɌɄȿ 
Ȼɵɥ ɬɚɤɨɣ ɦɨɦɟɧɬ, ɤɨɝɞɚ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɨɝɨ ɩɨɪɬɧɨɝɨ, ɢɫɤɨɥɨɜɲɟɝɨ ɫɟɛɟ ɜɫɟ 

ɩɚɥɶɰɵ, ɜɞɪɭɝ ɨɫɟɧɢɥɨ. ɇɨ ɤɨɝɞɚ ɷɬɨ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ, ɧɟ ɫɦɨɠɟɬ ɫɤɚɡɚɬɶ ɧɢɤɬɨ. 
ɂɡɜɟɫɬɧɨ ɬɨɥɶɤɨ, ɱɬɨ ɜ ɫɪɟɞɧɢɟ ɜɟɤɚ ɭɠɟ ɛɵɥɢ ɦɚɫɬɟɪɚ, ɡɚɧɹɬɵɟ 
ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟɦ ɷɬɢɯ ɜɟɳɢɰ. Ɂɧɚɱɢɬ, ɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɥɨɫɶ ɦɧɨɝɨ, ɢ 
ɨɧɢ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ.  

Ɉɬ ɬɟɯ ɜɪɟɦɟɧ ɞɨ ɧɚɫ ɞɨɲɥɢ ɢɡɹɳɧɵɟ, ɭɤɪɚɲɟɧɧɵɟ ɷɦɚɥɶɸ, ɢɧɤɪɭɫɬɚɰɢɟɣ 
ɢ ɝɪɚɜɢɪɨɜɤɨɣ, ɲɟɞɟɜɪɵ. ɋɬɚɪɟɣɲɢɟ, ɫɨɯɪɚɧɢɜɲɢɟɫɹ ɞɨ ɧɚɲɢɯ ɞɧɟɣ ɧɚɩɟɪɫɬɤɢ 
ɢɡɝɨɬɚɜɥɢɜɚɥɢɫɶ ɢɡ ɡɨɥɨɬɚ. ɉɨɬɨɦ ɢɯ ɫɬɚɥɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɢɡ ɩɨɡɨɥɨɱɟɧɧɨɝɨ 
ɫɟɪɟɛɪɚ ɢɥɢ ɛɪɨɧɡɵ, ɧɨ ɰɜɟɬ ɬɪɚɞɢɰɢ- 

ɨɧɧɨ ɨɫɬɚɜɚɥɫɹ ɠɟɥɬɵɦ, ɱɬɨɛɵ ɧɚ ɟɝɨ ɮɨɧɟ ɥɟɝɱɟ ɛɵɥɨ ɪɚɡɝɥɹɞɟɬɶ 
ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɫɟɪɟɛɪɢɫɬɨ-ɛɟɥɨɣ ɫɬɚɥɶɧɨɣ ɢɝɥɵ. 

ɋ ɢɡɨɛɪɟɬɟɧɢɟɦ ɢ ɲɢɪɨɤɢɦ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟɦ ɲɜɟɣɧɨɣ ɦɚɲɢɧɵ ɫɥɚɜɚ 
ɧɚɩɟɪɫɬɤɚ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɩɨɭɛɚɜɢɥɚɫɶ. ɇɨ ɜɫɟ ɠɟ ɢ ɫɟɝɨɞɧɹ ɨɧ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ 
ɧɟɡɚɦɟɬɧɨ, ɧɨ ɜɟɪɧɨ ɫɥɭɠɢɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɭ. 

 
ɆАШИɇ ɋɈɇ,  
ɢɥɢ ɪɚɫɫɤɚɡ ɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 



ɉɪɨɫɧɭɥɚɫɶ Ɇɚɲɚ ɩɨɭɬɪɭ ɢ ɪɟɲɢɥɚ ɜɵɲɢɜɤɨɣ ɡɚɧɹɬɶɫɹ. Ʉɚɤ ɪɚɡ ɜɱɟɪɚ 
ɜɟɱɟɪɨɦ ɦɚɦɚ ɩɨɤɚɡɚɥɚ ɟɣ ɲɨɜ «ɤɨɡɥɢɤ», ɢ Ɇɚɲɟ ɧɟ ɬɟɪɩɟɥɨɫɶ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ. 

ɇɚɲɥɚ Ɇɚɲɚ ɬɪɹɩɨɱɤɭ ɩɨɞɯɨɞɹɳɭɸ — Ɇɢɲɢɧ ɧɨɫɨɜɨɣ ɩɥɚɬɨɤ. ȼɵɲɶɸ, 
ɞɭɦɚɟɬ, ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɷɞɚɤɨɟ, ɜɨɬ Ɇɢɲɚ ɨɛɪɚɞɭɟɬɫɹ!  

ɉɥɚɬɨɤ ɱɢɫɬɵɣ, ɧɨ ɧɟɝɥɚɠɟɧɵɣ. Ɇɚɲɚ ɡɧɚɟɬ, ɱɬɨ ɬɤɚɧɶ ɩɟɪɟɞ ɜɵ ɲɢɜɚɧɢɟɦ 
ɩɪɨɝɥɚɞɢɬɶ ɧɚɞɨ, ɚ ɩɨ ɦɹɬɨɣ ɜɵɲɢɜɚɬɶ ɧɟ ɝɨɞɢɬɫɹ. ɉɨɫɬɚɜɢɥɚ Ɇɚɲɚ ɭɬɸɝ ɧɚ 
ɤɭɯɨɧɧɵɣ ɫɬɨɥ ɢ ɜɤɥɸɱɢɥɚ ɟɝɨ ɜ ɪɨɡɟɬɤɭ. ɉɭɫɬɶ ɝɪɟɟɬɫɹ, ɚ ɹ ɩɨɤɚ ɢɝɨɥɤɢ-
ɧɢɬɤɢ ɜɨɡɶɦɭ, ɞɭɦɚɟɬ. 

Ⱦɨɫɬɚɥɚ Maɲa ɦɚɦɢɧɭ ɤɨɪɨɛɤɭ ɪɭɤɨɞɟɥɶɧɭɸ, ɧɢɬɤɢ ɧɚɲɥɚ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɟ, 
ɥɟɡɜɢɹ ɧɨɠɧɢɰ ɪɚɡɨɦɤɧɭɥɚ ɡɚɪɚɧɟɟ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɬɨɦ ɧɟ ɜɨ ɡɢɬɶɫɹ. ɍɯ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɭ 
ɦɚɦɵ ɢɝɨɥɨɤ! ȼɫɟ ɧɨɜɟɧɶɤɢɟ, ɛɥɟɫɬɹɳɢɟ! Ɇɚɲɚ ɜɵɛɪɚɥɚ ɢɝɨɥɤɭ ɫ ɫɚɦɵɦ 
ɛɨɥɶɲɢɦ ɭɲɤɨɦ, ɬɨɥɫɬɭɸ ɬɚɤɭɸ, ɱɬɨɛɵ ɛɵɥɨ ɥɟɝɱɟ ɜɞɟɜɚɬɶ ɧɢɬɤɭ. Ⱥ ɜɨɬ ɰɟɥɚɹ 
ɤɨɪɨɛɨɱɤɚ ɛɭɥɚɜɨɤ! Ʉɪɚɫɢɜɵɟ, ɨɞɢɧ ɤɨɧɟɰ ɨɫɬɪɟɧɶɤɢɣ, ɧɚ ɞɪɭɝɨɦ — 
ɰɜɟɬɧɨɣ ɲɚɪɢɤ. Maɲa ɡɧɚɟɬ, ɷɬɨ ɱɬɨɛɵ ɬɤɚɧɶ ɩɪɢɤɚɥɵɜɚɬɶ, ɩɨɤɚ ɨɧɚ ɟɳɟ 
ɧɟ ɩɪɢɲɢɬɚ. 

ȼɵɛɪɚɥɚ Ɇɚɲɚ ɫɟɛɟ ɞɪɭɝɭɸ ɢɝɥɭ, ɫ ɩɨɡɨɥɨɱɟɧɧɵɦ ɭɲɤɨɦ. Ɉɧɚ ɟɳɟ 
ɤɪɚɫɢɜɟɟ! ɇɢɬɤɭ ɜɞɟɥɚ ɫ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɩɵɬɤɢ, ɜɨɬ ɩɨɜɟɡɥɨ! ȼɨɬ ɢ ɩɥɚɬɨɤ, ɧɟ 
ɫɢɥɶɧɨ ɦɹɬɵɣ, ɱɟɝɨ ɟɝɨ ɝɥɚɞɢɬɶ, ɜɪɟɦɹ ɬɪɚɬɢɬɶ...  

ȼɡɹɥɚ Ɇɚɲɚ ɩɥɚɬɨɤ, ɩɪɢɰɟɥɢɥɚɫɶ... ɞɚ ɤɚɤ ɜɫɚɞɢɬ ɢɝɥɭ ɫɟɛɟ ɜ ɩɚɥɟɰ! ɗɯ, 
ɠɚɥɶ, ɧɚɩɟɪɫɬɨɤ ɧɟ ɧɚɞɟɥɚ... ɉɨɞɩɪɵɝɧɭɥɚ Mania, ɜɡɦɚɯɧɭɥɚ ɪɭɤɨɣ, 
ɤɨɪɨɛɨɱɤɚ ɭɩɚɥɚ, ɚ ɛɭɥɚɜɤɢ-ɬɨ ɢ ɪɚɫɫɵɩɚɥɢɫɶ. Ʌɟɝɥɚ Ɇɚɲɚ ɧɚ ɩɨɥ ɧɚ ɠɢɜɨɬ, 
ɛɭɥɚɜɤɢ-ɬɨ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ, ɢɧɚɱɟ ɧɟ ɧɚɣɞɟɲɶ, ɚ ɬɭɬ ɢɝɨɥɤɚ ɬɚ ɫɚɦɚɹ, ɬɨɥɫɬɚɹ, 
ɱɬɨ Ɇɚɲɚ ɫɧɚɱɚɥɚ ɫɟɛɟ ɜɵɛɪɚɥɚ, ɞɚ ɜ ɫɜɢɬɟɪ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɜɤɨɥɨɥɚ, ɤɚɤ ɭɠɚɥɢɬ! 
Ɉɣ-ɨɣ-ɨɣ! 

Ⱥ ɱɟɝɨ ɷɬɨ ɩɨɞ ɨɤɧɨɦ ɩɨɠɚɪɧɚɹ ɦɚɲɢɧɚ ɫɢɪɟɧɨɣ ɡɚɜɵɜɚɟɬ? Ȼɚɬɸɲɤɢ! Ⱦɚ 
ɷɬɨ ɢɡ ɤɭɯɧɢ ɞɵɦ ɜɚɥɢɬ, ɬɚɦ ɠɟ ɭɬɸɝ ɧɚ ɤɥɟɟɧɤɟ ɫɬɨɹɥ!  

ȼɫɤɨɱɢɥɚ Ɇɚɲɚ ɫ ɩɨɥɚ, ɤɢɧɭɥɚɫɶ ɤ ɞɜɟɪɢ ɛɟɠɚɬɶ, ɚ ɬɭɬ ɛɭɥɚɜɤɚ ɜ ɬɚɩɨɱɤɢ 
ɜɩɢɥɚɫɶ, ɚ ɫɨ ɫɬɨɥɚ ɧɨɠɧɢɰɵ ɥɟɬɹɬ ɪɚɫɤɪɵɬɵɟ... ɇɚ ɷɬɨɦ ɦɟɫɬɟ Ɇɚɲɚ 
ɩɪɨɫɧɭɥɚɫɶ. Ⱦɚɥɶɲɟ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɛɵɥɨ ɭɠ ɨɱɟɧɶ ɫɬɪɚɲɧɨ.  

Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɫɬɨɥɶɤɨ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɫɬɟɣ ɫɪɚɡɭ ɬɨɥɶɤɨ ɜɨ ɫɧɟ ɛɵɜɚɟɬ. ɇɨ ɢ ɜ ɠɢɡɧɢ 
ɢɧɨɝɞɚ ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɫɥɭɱɚɟɬɫɹ. ɇɨ ɧɟ ɭ Ɇɚɲɢ. ɉɨɬɨɦɭ ɱɬɨ Maɲa ɯɨɬɶ ɢ 
ɦɚɥɟɧɶɤɚɹ, ɧɨ ɬɨɱɧɨ ɡɧɚɟɬ: 

• ɭɬɸɝ ɜɫɟɝɞɚ ɫɬɚɜɹɬ ɧɚ ɧɟɝɨɪɸɱɭɸ ɩɨɞɫɬɚɜɤɭ ɢ ɧɟ ɨɫɬɚɜɥɹɸɬ                
ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɦ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ, 

• ɢɝɨɥɤɢ ɜɬɵɤɚɸɬ ɧɟ ɜ ɨɞɟɠɞɭ, ɚ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɩɨɞɭɲɟɱɤɭ,  
• ɩɪɢ ɲɢɬɶɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɧɚɩɟɪɫɬɨɤ, 
• ɧɨɠɧɢɰɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɞɟɪɠɚɬ ɧɚ ɜɢɞɧɨɦ ɦɟɫɬɟ ɫ  ɫɨɦɤɧɭɬɵ 

ɦɢ ɥɟɡɜɢɹɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɫɥɭɱɚɣɧɨ ɧɟ ɧɚɬɤɧɭɬɶɫɹ,  
• ɭɩɚɜɲɭɸ ɢɝɨɥɤɭ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɩɨɞɧɢɦɚɸɬ ɢ ɜɬɵɤɚɸɬ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ 

ɩɨɞɭɲɟɱɤɭ (ɢɝɨɥɤɭ ɧɚ ɩɨɥɭ ɦɨɠɧɨ ɧɚɣɬɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɚɝɧɢɬɚ),  



• ɧɢɬɤɭ ɨɛɪɟɡɚɸɬ ɧɨɠɧɢɰɚɦɢ (ɡɭɛɚɦɢ ɩɟɪɟɤɭɫɵɜɚɬɶ ɧɢɬɤɭ ɜɪɟɞɧɨ). 
Ʉɚɠɟɬɫɹ, ɦɟɥɨɱɢ. ɇɨ ɧɟ ɫɨɜɟɬɭɸ ɡɚɛɵɜɚɬɶ ɩɪɨ ɬɟɯɧɢɤɭ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɪɚɡɜɟ 
ɱɬɨ ɜɨ ɫɧɟ...  


