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1. ɉɨɹɫɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɡɚɩɢɫɤɚ 
 

Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ  ɢɦɟɟɬ  ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɭɸ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ. 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ:  ɏɨɪɟɨɝɪɚɮɢɹ 
— ɨɞɢɧ ɢɡ ɞɪɟɜɧɟɣɲɢɯ ɜɢɞɨɜ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ. Ɍɚɧɟɰ, ɷɬɨ ɜɨɥɲɟɛɧɵɣ ɦɢɪ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɹɡɵɤɚ ɬɟɥɚ ɢ ɦɭɡɵɤɢ ɦɨɠɧɨ ɜɵɪɚɡɢɬɶ ɥɸɛɨɟ ɱɭɜɫɬɜɨ. Ɍɚɧɟɰ, ɤɚɤ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ ɢ ɦɭɡɵɤɚ ɪɚɫɤɪɵɜɚɟɬ ɦɧɨɝɨɝɪɚɧɧɨɫɬɶ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɬɪɚɞɢɰɢɣ 
ɧɚɪɨɞɚ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɨɣ ɥɟɤɫɢɤɢ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɤɪɵɬɶ ɢɫɬɨɪɢɸ ɧɚɪɨɞɚ, ɟɝɨ 
ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɢ ɛɭɞɭɳɟɟ, ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɞɨɛɪɵɟ ɢ ɡɥɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ ɞɭɲɢ. 
Ɍɚɧɟɰ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɬ.ɟ. 
ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɟ ɟɞɢɧɫɬɜɨ ɬɟɥɚ, ɪɚɡɭɦɚ ɢ ɞɭɲɢ, ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɪɚɫɤɪɵɬɶ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɦɢɪ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɞɟɬɹɯ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɟɛɟ, ɭɩɨɪɫɬɜɨ ɢ ɬɪɭɞɨɥɸɛɢɟ, 
ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɨɰɟɧɢɬɶ ɤɪɚɫɨɬɭ ɦɭɡɵɤɢ ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

ɑɟɪɟɡ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɢ ɞɟɬɢ ɩɪɢɨɛɳɚɸɬɫɹ ɤ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɨɣ ɢ 
ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ, ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɜɤɭɫ. 

Ɂɚɧɹɬɢɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɟɣ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɞɟɬɹɦ ɫɧɹɬɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɢ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɡɚɠɢɦɵ, ɜɵɪɚɛɨɬɚɬɶ ɱɭɜɫɬɜɨ ɪɢɬɦɚ, ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɟɛɟ, ɪɚɡɜɢɬɶ 
ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɦɢ 
ɨɛɪɚɡɚɦɢ, ɱɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɫɰɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɨɫɩɢɬɚɬɶ ɜ 
ɫɟɛɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. ɋɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɨɫɚɧɤɭ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ, ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɭ ɤɨɪɩɭɫɚ, 
ɱɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɹ ɬɚɧɰɟɦ, ɧɨ ɢ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜ ɰɟɥɨɦ. 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɬɚɧɟɰ ─ ɷɬɨ ɡɪɟɥɢɳɧɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɟɟ 
ɨɝɪɨɦɧɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɭ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ. ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ ɥɚɤɨɧɢɱɧɨ 
ɫɨɟɞɢɧɟɧɵ ɜ ɨɞɧɨ ɰɟɥɨɟ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɟ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɯ ɫɬɢɥɟɣ ɢ ɷɥɟɦɟɧɬɵ 
ɫɰɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɬɪɸɤɨɜ. 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɟ ɧɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɬɚɧɰɨɪɚ, ɚ ɧɚ 
ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜɵɪɚɡɢɬɶ ɫɟɛɹ ɜ ɬɚɧɰɟ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɭɦɟɧɢɹ 
ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɜɵɪɚɠɟɧɢɹ ɷɦɨɰɢɣ ɱɟɪɟɡ ɩɥɚɫɬɢɤɭ. 

Ɉɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ: ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɢɧɬɟɡ ɜɢɞɨɜ ɢ 
ɮɨɪɦ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ: 
(ɞɠɚɡɨɜɵɣ ɬɚɧɟɰ, ɬɚɧɟɰ ɦɨɞɟɪɧ, ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɣ ɬɚɧɟɰ, ɪɢɬɦɢɤɚ, ɫɬɪɟɬɱɢɧɝ), 
ɚɤɰɟɧɬ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɧɚ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɢ. 

ɐɟɥɶ 
ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ, 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɢ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɯ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ, 
ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦɭ ɬɚɧɰɭ. 

Ɂɚɞɚɱɢ 
 Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɚɧɰɚ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɢ (ɞɠɚɡ-ɦɨɞɟɪɧ, hip-hop). 
 Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɨɱɧɨɣ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɟɪɟɞɚɱɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɫɨɡɞɚɜɚɟɦɨɝɨ 

ɨɛɪɚɡɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɯ ɢ ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. 
 Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɱɟɪɟɡ ɫɢɫɬɟɦɭ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨ-ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 



 Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

 ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɭɜɚɠɟɧɢɹ ɤ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɭ, ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ, 
ɢɦɟɸɳɢɯ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɡɧɚɱɢɦɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. 

 ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɬɪɭɞɨɥɸɛɢɹ ɢ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɹ ɤ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. 
ɋɪɨɤ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 
ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ ɧɚ ɬɪɢ ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 8 ɞɨ 11 

ɥɟɬ. ɉɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ ɜɫɟ ɠɟɥɚɸɳɢɟ ɞɟɬɢ, ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɟ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɩɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɟɦɚ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɝɪɭɩɩ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɩɟɪɜɢɱɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɟɝɨ ɡɧɚɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɣ, 
ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ. 

Ɏɨɪɦɵ ɢ ɪɟɠɢɦ ɡɚɧɹɬɢɣ. 
Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ: 
1-ɵɣ ɝɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ – 144 ɱɚɫɚ, ɩɨ 2 ɱɚɫɚ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ, ɜ ɝɪɭɩɩɟ 12 – 15 

ɱɟɥɨɜɟɤ; 
2-ɨɣ ɝɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ – 216 ɱɚɫɨɜ, ɩɨ 3 ɱɚɫɚ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ, ɜ ɝɪɭɩɩɟ 10 – 12 

ɱɟɥɨɜɟɤ; 
3-ɢɣ ɝɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ – 288 ɱɚɫɨɜ, ɩɨ 4 ɱɚɫɚ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ, ɜ ɝɪɭɩɩɟ 8-10 

ɱɟɥɨɜɟɤ. 
ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɵ 10 – 15 ɦɢɧɭɬɧɵɟ ɩɟɪɟɪɵɜɵ ɞɥɹ ɫɧɹɬɢɹ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɢ ɨɬɞɵɯɚ. 
Ɏɨɪɦɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ – ɝɪɭɩɩɨɜɚɹ ɫ ɹɪɤɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ 

ɩɨɞɯɨɞɨɦ. 
ɉɨɫɥɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɢ, 

ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɜɨɢɯ ɡɧɚɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜ 
ɤɨɧɰɟɪɬɧɨɣ (ɚɧɫɚɦɛɥɟɜɨɣ) ɝɪɭɩɩɟ. 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɧɢɹ ɧɚ ɜɫɟɯ ɝɨɞɚɯ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɨɱɟɬɚɟɬ ɜ ɫɟɛɟ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɬɚɧɰɚ. Ȼɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɟɬ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɤɚɠɞɨɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɭɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɟɝɨ ɩɪɢɪɨɞɧɵɟ 
ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢ ɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɫɬɭɞɢɢ. 

Ɉɛɳɢɦ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɧɰɢɩ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɨɬ ɩɪɨɫɬɨɝɨ 
ɤ ɫɥɨɠɧɨɦɭ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ: 

 ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɨɛɴɟɦɨɜ ɢɡɥɚɝɚɟɦɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ; 
 ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɟ ɪɢɫɭɧɤɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ, ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɣ ɪɚɡɭɱɢɜɚɟɦɵɯ 

ɧɨɦɟɪɨɜ; 
 ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɟ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɧɢɣ.     

Ʉɚɠɞɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɪɚɡɦɢɧɤɢ. ɉɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɡɥɨɠɟɧɢɹ ɬɟɦ 
ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɭɟɬɫɹ ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɵɦ ɩɥɚɧɨɦ ɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɢɡɦɟɧɟɧɨ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ, ɬɟɦɵ ɝɨɞɚ, 
ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɤɨɧɤɭɪɫɚɯ ɢ ɮɟɫɬɢɜɚɥɹɯ, ɤɨɧɰɟɪɬɚɯ. ȼ ɤɚɠɞɨɦ ɪɚɡɞɟɥɟ ɟɫɬɶ ɢɬɨɝɨɜɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ. 

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɝɨɞɭ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɧɚ ɩɨɥɭ ɢ ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ. ȼ ɩɟɪɜɵɣ ɝɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 
ɜɚɠɧɨ ɩɪɢɜɢɬɶ ɬɚɤɢɟ ɧɚɜɵɤɢ, ɤɚɤ «ɜɵɬɹɧɭɬɚɹ ɫɬɨɩɚ», «ɩɪɹɦɚɹ ɫɩɢɧɚ». ɉɪɨɫɬɵɟ 



ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɪɚɡɦɢɧɤɟ ɢ ɞɢɚɝɨɧɚɥɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ «ɩɚɪɬɟɪɧɚɹ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ» ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɷɬɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ. 

Ⱦɥɹ ɜɬɨɪɨɝɨ ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ 
ɞɚɧɧɵɯ. ɗɬɨ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɷɬɚɩ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ ɡɧɚɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ. 

ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɝɨɞɭ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɬɨɢɬ ɡɚɞɚɱɚ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 
ɭɪɨɜɧɹ, ɬɚɤ ɠɟ ɞɟɬɢ ɡɧɚɤɨɦɹɬɫɹ ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɡɚɤɨɧɚɦɢ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɨɣ 
ɞɪɚɦɚɬɭɪɝɢɢ, ɨɜɥɚɞɟɜɚɸɬ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɚɤɬɟɪɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. Ɉɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ 
ɞɨɥɠɧɵ ɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɫɚɦɢ ɧɚɩɨɥɧɢɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɨɛɪɚɡ. ɂɦɩɪɨɜɢɡɚɰɢɹ – ɷɬɨ ɨɞɧɚ 
ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɞɚɧɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ. 

Ɉɜɥɚɞɟɜ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɪɚɡɧɵɯ ɬɚɧɰɟɜ, ɞɟɬɢ ɫɦɨɝɭɬ ɭɜɟɪɟɧɧɨ 
ɢɫɩɨɥɧɹɬɶ ɢɯ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹɯ ɢ ɫɜɹɡɤɚɯ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ 
ɥɟɤɫɢɤɚ ɬɚɧɰɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɭɞɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɞɥɹ ɜɵɪɚɠɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɰɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ. 

Ɉɠɢɞɚɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ȼ ɤɨɧɰɟ 1-ɝɨ ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 
Ɋɟɛɟɧɨɤ ɛɭɞɟɬ ɡɧɚɬɶ: 
1. ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɥɚ, ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɧɟɦ; 
2. ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɟ ɩɨɡɢɰɢɢ ɧɨɝ ɢ ɪɭɤ; 
3. ɩɨɧɹɬɢɹ «Ʌɢɧɢɹ», «Ʉɨɥɨɧɧɚ», «Ⱦɢɚɝɨɧɚɥɶ», «Ʉɪɭɝ»; 
4. ɩɨɧɹɬɢɹ «Ɋɨɜɧɚɹ ɫɩɢɧɚ», «ȼɵɬɹɧɭɬɚɹ ɫɬɨɩɚ»; 
5. ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɬɪɟɬɱɢɧɝɚ; 
6. ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɪɚɡɨɝɪɟɜɚ, ɟɝɨ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ; 
7. ɩɨɧɹɬɢɟ «Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ ɜɫɬɭɩɥɟɧɢɟ»; 
8. ɩɨɧɹɬɢɟ «Ɍɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɣ ɨɛɪɚɡ». 

Ɋɟɛɟɧɨɤ ɛɭɞɟɬ ɭɦɟɬɶ: 
1. ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɦ ɡɚɥɟ, ɞɟɥɚɬɶ ɩɪɨɫɬɵɟ 

ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɹ; 
2. ɪɢɬɦɢɱɧɨ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ, ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɯɥɨɩɤɚɦɢ ɢ ɩɪɢɬɨɩɚɦɢ ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɣ 

ɪɢɫɭɧɨɤ; 
3. ɢɫɩɨɥɧɹɬɶ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ 

ɩɟɞɚɝɨɝɚ; 
4. ɢɫɩɨɥɧɹɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɪɚɫɬɹɠɤɢ 1-ɝɨ ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ 

ɩɟɞɚɝɨɝɚ; 
5. ɢɫɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɡɨɝɪɟɜ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ; 
6. ɢɫɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɨɫɬɵɟ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ; 
7. ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɫɟɛɟ ɡɚɞɚɧɧɵɣ ɨɛɪɚɡ ɩɨɞ ɡɚɞɚɧɧɭɸ ɦɭɡɵɤɭ; 

8. ɨɫɜɨɢɬɶ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɭ ɤɨɪɩɭɫɚ, ɩɨɡɢɰɢɢ ɧɨɝ, ɪɭɤ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɚɧɰɚ. 
ȼ ɪɟɛɟɧɤɟ ɛɭɞɟɬ ɪɚɡɜɢɬɨ: 
1. ɱɭɜɫɬɜɨ ɪɢɬɦɚ; 
2. ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ; 
3. ɝɢɛɤɨɫɬɶ; 
4. ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ; 
5. ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ. 

Ⱦɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɜɨɫɩɢɬɚɧɨ: 
 ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ; 
 ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɤ ɩɟɞɚɝɨɝɭ. 



 ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɤ ɞɪɭɝɢɦ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ; 
 ɧɚɜɵɤɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɫɰɟɧɟ. 

ȼ ɤɨɧɰɟ 2-ɝɨ ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ: 
Ɋɟɛɟɧɨɤ ɛɭɞɟɬ ɡɧɚɬɶ: 

 ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɚɧɰɚ (ɩɥɢɟ, ɪɟɥɟɜɟ); 
 ɩɪɢɟɦɵ ɫɬɪɟɬɱɢɧɝɚ, ɟɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ; 
 ɩɨɧɹɬɢɟ ɫɢɧɤɨɩɚ ɢ ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɟ ɪɢɫɭɧɤɢ ɞɠɚɡɨɜɨɣ ɦɭɡɵɤɢ; 
 ɩɨɧɹɬɢɟ «ɨɛɪɚɡ» ɬɚɧɰɚ, «ɫɸɠɟɬ» ɬɚɧɰɚ, «ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɦɨɧɨɥɨɝ»; 
 ɞɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɬɚɧɰɚ. 
 ɡɧɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɬɟɪɦɢɧɵ ɬɚɧɰɚ ɞɠɚɡ-ɦɨɞɟɪɧ (ɢɡɨɥɹɰɢɹ, ɩɚɪɚɥɥɟɥɶ ɢ 

ɬ. ɞ.) 
Ɋɟɛɟɧɨɤ ɛɭɞɟɬ ɭɦɟɬɶ: 

 ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜɵɭɱɟɧɧɵɟ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɧɚ 
ɫɟɪɟɞɢɧɟ; 

 ɢɫɩɨɥɧɹɬɶ ɫɥɨɠɧɵɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɢɡ ɲɚɝɨɜ, ɛɟɝɚ, ɩɪɵɠɤɨɜ ɜ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɯ ɪɢɫɭɧɤɚɯ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ, ɫɨɱɟɬɚɹ ɢɯ ɫ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ 
ɪɭɤ ɢ ɝɨɥɨɜɵ; 

 ɛɵɫɬɪɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɦ ɡɚɥɟ, ɞɟɥɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɹ; 

 ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɧɹɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 2 ɤɨɧɰɟɪɬɧɵɯ ɧɨɦɟɪɨɜ; 
 ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɬɪɟɬɱɢɧɝɚ 2-ɝɨ ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ (ɩɨɞ 

ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɩɟɞɚɝɨɝɚ); 
 ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɫɢɧɤɨɩɭ, ɩɟɪɟɞɚɬɶ ɯɥɨɩɤɚɦɢ ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɣ ɪɢɫɭɧɨɤ; 
 ɭɦɟɬɶ ɫɨɡɞɚɬɶ ɨɛɪɚɡ ɧɚ ɡɚɞɚɧɧɭɸ ɦɭɡɵɤɭ, ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨɞ 

ɫɜɨɣ ɨɛɪɚɡ; 
 ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɚɧɰɚ; 
 ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɬɚɧɰɚ ɞɠɚɡ-ɦɨɞɟɪɧ; 

ȼ ɪɟɛɟɧɤɟ ɛɭɞɟɬ ɪɚɡɜɢɬɨ: 
 ɲɚɝ; 
 ɜɵɜɨɪɨɬɧɨɫɬɶ; 
 ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢ ɩɥɚɫɬɢɤɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; 
 ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɚɹ ɩɚɦɹɬɶ; 
 ɮɚɧɬɚɡɢɹ. 

Ⱦɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɜɨɫɩɢɬɚɧɨ: 
1. ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ ɢ ɧɚ ɫɰɟɧɟ; 
2. ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɤ ɩɚɪɬɧɟɪɭ. 

ȼ ɤɨɧɰɟ 3-ɝɨ ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ: 
Ɉɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɛɭɞɟɬ ɡɧɚɬɶ: 
1. ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɚɧɰɚ – ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 

ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ; 
2. ɩɨɧɹɬɢɟ «ɫɬɢɥɶ ɦɭɡɵɤɢ», «ɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ»; 
3. ɩɨɧɹɬɢɹ ɨɛ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɚɤɨɧɚɯ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɨɣ ɞɪɚɦɚɬɭɪɝɢɢ; 
4. ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɬɟɪɦɢɧɵ ɬɚɧɰɚ hip-hop (ɤɚɱ, ɫɥɚɣɞ) 

Ɉɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɛɭɞɟɬ ɭɦɟɬɶ: 
1. ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɧɹɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɚɧɰɚ; 



2. ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɬɚɧɰɚ ɞɠɚɡ-ɦɨɞɟɪɧ; 
3. ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɬɚɧɰɚ hip-hop (ɤɚɱ, ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ 

ɫɬɟɩɵ) 
4. ɢɦɟɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɫɰɟɧɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɉɨɦɢɦɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɫɬɢɦɭɥ ɤ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ, ɬ.ɟ. 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɜ ɫɟɛɟ ɬɚɤɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɬɚɧɰɚ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɤɚɤ ɬɪɭɞɨɥɸɛɢɟ, 
ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɜɧɢɦɚɧɢɟ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɞɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɜɥɚɞɟɬɶ ɨɫɧɨɜɚɦɢ 
ɨɛɳɟɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɪɚɡɛɢɪɚɬɶɫɹ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ ɢ ɬɟɱɟɧɢɹɯ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ 
ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɢ. 

Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ: 
 ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɧɚɜɵɤɨɜ ɨɛɳɟɧɢɹ, ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɯ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɟɣ; 
 ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ; 
 ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɢ ɫɚɦɨɨɬɞɚɱɢ, ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɣ ɢ ɥɢɱɧɨɣ 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ ɩɨɪɭɱɟɧɢɟ ɞɟɥɨ; 
 ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ; 
 ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɤ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ 

ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ, ɧɨ ɢ ɤ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɭ ɞɪɭɝɢɯ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɟɣ;  
 ɭɦɟɧɢɸ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

Ɏɨɪɦɵ ɩɨɞɜɟɞɟɧɢɹ ɢɬɨɝɨɜ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 
ɋ ɦɨɦɟɧɬɚ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ: 
ɩɟɪɜɢɱɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ (ɫɟɧɬɹɛɪɶ), ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɚɹ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɹ (ɹɧɜɚɪɶ), ɢɬɨɝɨɜɚɹ 
ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɹ (ɚɩɪɟɥɶ — ɦɚɣ). (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ №1). 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɮɢɤɫɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɤɚɪɬɨɱɤɚɯ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ 
ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɬɶ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ, ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬɫɹ ɩɨ 10-ɛɚɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ. 

Ɏɨɪɦɵ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ: ɫɨɛɟɫɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɡɚɞɚɧɢɹ, ɨɬɤɪɵɬɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɤɨɧɰɟɪɬɵ, ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɤɨɧɤɭɪɫɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ. 

 
 

ɉɪɢɦɟɪɧɵɣ ɪɟɩɟɪɬɭɚɪɧɵɣ ɩɥɚɧ: 
 

1 ɝɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 
 «Ȼɚɛɭɫɹ ɢ ɝɭɫɢ» 
 «ɐɵɩɥɹɱɶɢ ɯɥɨɩɨɬɵ» 

 
 
2 ɝɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

 «ɋɚɩɨɠɧɢɤ» 
 «ɉɬɢɰɵ» 

 
 
3 ɝɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

 «Ɇɭɡɵɤɚ ɞɨɠɞɹ» 



 «ɉɨɥɢɮɨɧɢɹ» 
2. ɍɱɟɛɧɨ-ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɥɚɧ  1 ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

 
№            
ɩ/ɩ 

Ɋɚɡɞɟɥɵ 
Ɍɟɦɵ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɱɚɫɨɜ 
ȼɫɟɝɨ Ɍɟɨɪɟɬɢ 

ɱɟɫɤɢɯ 
ɉɪɚɤɬɢ 
ɱɟɫɤɢɯ 

1 ɍɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ 112 8 104 
1.1  ȼɜɨɞɧɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 2 2 - 
1.2 ɉɚɪɬɟɪɧɵɣ ɷɤɡɟɪɫɢɫ  20 - 20 
1.3 Ⱥɡɛɭɤɚ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ  10 2 8 
1.4 ɗɥɟɦɟɧɬɵ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɚɧɰɚ  20 2 18 
1.5 ɗɥɟɦɟɧɬɵ ɧɚɪɨɞɧɨ-ɫɰɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɚɧɰɚ  20 2 18 
1.6 ɗɥɟɦɟɧɬɵ ɷɫɬɪɚɞɧɨɝɨ ɬɚɧɰɚ  20 - 20 
1.7 Ɋɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɪɟɩɟɪɬɭɚɪɨɦ 20 - 20 
2. ɋɰɟɧɢɱɟɫɤɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ. 20 2 18 
2.1 Ɍɜɨɪɱɟɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 10  10 
2.2 Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨ-ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ. 10 2 8 
3. Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ 
12 2 10 

3.1 Ȼɟɫɟɞɵ ɨɛ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟ. 
ɉɪɨɫɥɭɲɢɜɚɧɢɟ ɦɭɡɵɤɢ, ɩɨɫɟɳɟɧɢɟ 
ɤɨɧɰɟɪɬɨɜ  

12 2 10 

   ɂɬɨɝɨ 144 12 132 
 

 
3. ɋɈȾȿɊɀȺɇɂȿ ɉɊɈȽɊȺɆɆЫ 1-ȽɈ ȽɈȾȺ ɈȻɍɑȿɇɂə 

 
Ɋɚɡɞɟɥ 1. ɍɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ (ɜɫɟɝɨ 112, ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 8, 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 104) 

Ɍɟɦɚ 1.1: ȼɜɨɞɧɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ (ɜɫɟɝɨ 2, ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ  2, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ -)  
ɐɟɥɶ: ɉɨɡɧɚɤɨɦɢɬɫɹ ɫ ɞɟɬɶɦɢ. ɋɨɡɞɚɬɶ ɧɟɩɪɢɧɭɠɞɟɧɧɭɸ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ ɧɚ 

ɡɚɧɹɬɢɢ. Ⱦɚɬɶ ɩɨɧɹɬɢɟ ɬɚɧɟɰ, ɬɟɦɩ, ɪɢɬɦ. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨ  ɬɟɯɧɢɤɟ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ:  ɞɚɧɧɵɣ ɰɢɤɥ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫɨ 
ɜɫɬɭɩɢɬɟɥɶɧɨɣ ɛɟɫɟɞɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɪɚɫɤɪɵɜɚɸɬɫɹ ɰɟɥɢ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. 
Ɉɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɷɬɢɤɢ, ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɝɢɝɢɟɧɵ. 

Ɍɟɦɚ 1.2: ɉɚɪɬɟɪɧɵɣ ɷɤɡɟɪɫɢɫ.  (ɜɫɟɝɨ20, ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ -, 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 20)  
ɐɟɥɶ: ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ ɦɵɲɰ ɢ ɫɜɹ-

ɡɨɤ, ɧɚɪɚɫɬɢɬɶ ɫɢɥɭ ɦɵɲɰ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ  ɤ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɦɭ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɦɭ 
ɷɤɡɟɪɫɢɫɭ ɭ ɫɬɚɧɤɚ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ ɬɟɥɚ. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ:  ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ ɦɵɲɰ ɢ ɫɜɹɡɨɤ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɫɭɫɬɚɜɨɜ.    

Ɍɟɦɚ 1.3: Ⱥɡɛɭɤɚ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. (ɜɫɟɝɨ 10, ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 2, 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 8)  



ɐɟɥɶ:   ɇɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨɞ ɦɭɡɵɤɭ ɢ ɩɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɬɶɫɹ. ɉɪɢɜɢɬɶ 
ɞɟɬɹɦ ɬɟɚɬɪɚɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, ɜ ɜɢɞɟ  ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɨɛɪɚɡɧɵɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ. 
Ɉɫɧɨɜɧɵɟ  ɩɨɧɹɬɢɹ: ɦɭɡɵɤɚ, ɬɟɦɩ, ɬɚɤɬ. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ:   
ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɪɢɬɦɢɱɧɨɫɬɢ (ɭɦɟɧɢɹ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ, ɜɵɹɜɥɹɬɶ ɢ 

ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɢɬɦ). ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɩɨɧɹɬɢɹ «ɦɟɥɨɞɢɹ ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɟ». 
Ɍɟɦɩ (ɛɵɫɬɪɨ, ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɭɦɟɪɟɧɧɨ). Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɵɟ ɪɚɡɦɟɪɵ 4/4, 2/4,3/4. 
ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɚɹ ɦɭɡɵɤɚ: ɛɵɫɬɪɚɹ - ɦɟɞɥɟɧɧɚɹ, ɜɟɫɟɥɚɹ - ɝɪɭɫɬɧɚɹ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɢ ɥɨɝɢɤɚ 
ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɣ ɢɡ ɨɞɧɢɯ ɪɢɫɭɧɤɨɜ ɜ ɞɪɭɝɢɟ, ɥɨɝɢɤɚ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɜɩɪɚɜɨ ɢ ɜɥɟɜɨ. 
ɋɨɨɬɧɟɫɟɧɶɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɣ ɫ ɦɭɡɵɤɨɣ.  Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨ-
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ.   

 Ɍɟɦɚ 1.4: Эɥɟɦɟɧɬɵ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɚɧɰɚ.  (ɜɫɟɝɨ20, ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 2, 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 18) 

ɐɟɥɶ:  Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɵɜɨɪɨɬɧɨɫɬɶ ɧɨɝ ɢ ɫɢɥɭ ɧɨɝ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɭ 
ɬɟɥɚ. ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɤɨɫɬɢ ɪɭɤ: ɤɢɫɬɢ, ɩɚɥɶɰɵ, ɥɨɤɬɢ, ɩɥɟɱɢ. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ:   ɋɩɟɰɢɮɢɤɚ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɨɝɨ ɲɚɝɚ ɢ ɛɟɝɚ. ɇɚɱɚɥɨ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɭɫɬɚɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɪɟɛɟɧɤɚ. ȼɵɪɚɛɨɬɤɚ ɨɫɚɧɤɢ, ɨɩɨɪɵ, 
ɜɵɜɨɪɨɬɧɨɫɬɢ, ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɤɪɟɩɨɫɬɢ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɨɝɨ, ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɢ 
ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɨɜ.  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ: ɩɨɡɢɰɢɢ ɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɨɝ ɢ ɪɭɤ. Ɋɚɫɬɹɠɤɢ ɜ ɢɝɪɨɜɨɣ 
ɮɨɪɦɟ. ɉɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɤɨɪɩɭɫɚ (ɜ ɜɵɜɨɪɨɬɧɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ, ɥɢɰɨɦ ɤ ɫɬɚɧɤɭ ɫɨ ɜɬɨɪɨɝɨ 
ɩɨɥɭɝɨɞɢɹ - ɞɟɪɠɚɫɶ ɡɚ ɫɬɚɧɨɤ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ). ɉɨɡɢɰɢɢ ɧɨɝ - ɩɨ 1,2, 3-ɣ. ɉɨɡɢɰɢɢ 
ɪɭɤ - ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ, 1,2,3 (ɪɚɡɭɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ, ɩɪɢ ɧɟɩɨɥɧɨɣ 
ɜɵɜɨɪɨɬɧɨɫɬɢ ɧɨɝ), ɡɚɬɟɦ ɞɟɪɠɚɫɶ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ, ɬɨɹ ɛɨɤɨɦ ɤ ɫɬɚɧɤɭ. 

Ⱦɟɦɢ ɩɥɢɟ - ɫɤɥɚɞɵɜɚɧɢɟ, ɫɝɢɛɚɧɢɟ, ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɟ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɜɵɜɨɪɨɬɧɨɫɬɶ, 
ɛɟɞɚ, ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ ɢ ɫɢɥɭ ɧɨɝ; ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ ɥɢɰɨɦ ɤ ɫɬɚɧɤɭ ɩɨ 1,2, 3-ɣ ɩɨɡɢɰɢɹɦ. 

Ȼɚɬɦɚɧ ɬɚɧɞɸ - ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɳɢɟ ɧɚɬɹɧɭɬɨɫɬɶ ɜɫɟɣ ɧɨɝɢ ɜ 
ɤɨɥɟɧɟ, ɩɨɞɴɟɦɟ, ɩɚɥɶɰɚɯ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɫɢɥɭ ɢ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ ɧɨɝ (ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ 
ɥɢɰɨɦ ɤ ɫɬɚɧɤɭ ɩɨ 1, 3-ɣ ɩɨɡɢɰɢɹɦ, ɜɧɚɱɚɥɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɜɩɟɪɟɞ, ɜ ɤɨɧɰɟ ɝɨɞɚ - 
ɧɚɡɚɞ). 

Ⱦɟɦɢ ɪɨɧ ɞɟ ɠɚɦɛ ɩɨɪ ɬɟɪ - ɤɪɭɝɨɜɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ 
ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ; ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ ɥɢɰɨɦ ɤ ɫɬɚɧɤɭ ɫ 1-ɣ ɩɨɡɢɰɢɢ ɩɨ ɬɨɱɤɚɦ - 
ɜɩɟɪɟɞ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɜɩɟɪɟɞ, ɩɨɡɞɧɟɟ ɧɚɡɚɞ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɧɚɡɚɞ. 
ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɨɝɢ, ɫɸɪ ɥɟ ɤɭ ɞɟ ɩɶɟ - «ɨɛɯɜɚɬɧɨɟ» (ɨɛɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɳɢɤɨɥɨɬɤɭ 
ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ) - ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɜɵɜɨɪɨɬɧɨɫɬɶ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɧɨɝɢ; «ɭɫɥɨɜɧɨɟ» - 
ɫɢɥɶɧɨ ɜɵɬɹɧɭɬɵɟ ɩɚɥɶɰɵ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɣ ɧɨɝɢ ɤɚɫɚɸɬɫɹ ɨɩɨɪɧɨɣ. 

Ɍɟɦɚ 1.5: Эɥɟɦɟɧɬɵ ɧɚɪɨɞɧɨ-ɫɰɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɚɧɰɚ. ɜɫɟɝɨ20, 
ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 2, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 18) 

ɐɟɥɶ:   ɇɚɭɱɢɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ ɪɭɫɫɤɨɝɨ ɬɚɧɰɚ  ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦ ɱɟɪɬɚɦ 
ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ. ɉɪɢɜɢɜɚɬɶ ɞɟɬɹɦ ɥɸɛɨɜɶ ɤ ɧɚɪɨɞɧɵɦ ɬɚɧɰɚɦ. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ:   ɋɸɠɟɬɵ ɢ ɬɟɦɵ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɬɚɧɰɟɜ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 
ɧɚɪɨɞɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɪɭɤ ɜ ɫɨɥɶɧɨɦ, ɝɪɭɩɩɨɜɨɦ ɬɚɧɰɟ, 
ɜ ɯɨɪɨɜɨɞɚɯ, ɪɢɫɭɧɤɢ ɯɨɪɨɜɨɞɨɜ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ. Ɋɭɫɫɤɢɣ ɬɚɧɟɰ. ɉɨɡɢɰɢɹ ɪɭɤ - 1, 2, 3 - ɧɚ ɬɚɥɢɢ. 
ɒɚɝɢ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɟ, ɫ ɧɨɫɤɚ: ɩɪɨɫɬɨɣ ɲɚɝ ɜɩɟɪɟɞ; ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɲɚɝ ɜɩɟɪɟɞ. 
ɉɪɢɬɨɩ - ɭɞɚɪ ɜɫɟɣ ɫɬɨɩɨɣ 4 ɲɚɝ ɫ ɩɪɢɬɨɩɨɦ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ; ɬɪɨɣɧɨɣ ɩɪɢɬɨɩ.  



ɉɪɢɩɚɞɚɧɢɟ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ: ɢɫɯɨɞɧɚɹ, ɫɜɨɛɨɞɧɚɹ 3-ɹ 
ɩɨɡɢɰɢɹ; ɩɨɞɧɹɜɲɢɫɶ ɧɚ ɩɨɥɭɩɚɥɶɰɚɯ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚɡɚɞ ɧɨɝɢ, ɭɩɚɫɬɶ ɧɚ 
ɞɪɭɝɭɸ ɧɨɝɭ ɜ ɩɨɥɭɩɪɢɩɚɞɚɧɢɟ, ɡɚɬɟɦ ɨɩɹɬɶ ɩɨɞɧɹɬɶɫɹ ɧɚ ɩɨɥɭɩɚɥɶɰɵ. Ɍɨ ɠɟ ɫ 
ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. ȼɵɜɟɞɟɧɢɟ ɧɨɝɢ ɧɚ ɤɚɛɥɭɤ ɢɡ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ 1-ɣ ɩɨɡɢɰɢɢ, 
ɡɚɬɟɦ ɩɪɢɜɟɞɟɧɢɟ ɟɟ ɜ ɢɫɯɨɞɧɭɸ ɩɨɡɢɰɢɸ. «Ʉɨɜɵɪɹɥɨɱɤɚ» - ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɵɟ ɭɞɚɪɵ 
ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɨɣ ɧɨɫɤɨɦ ɜ ɡɚɤɪɵɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɢ ɪɟɛɪɨɦ ɤɚɛɥɭɤɚ ɜ 
ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɛɟɡ ɩɨɞɫɤɨɤɨɜ. 
           ɏɨɞ ɜ ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɚɧɢɢ, ɩɪɨɫɤɚɥɶɡɵɜɚɧɢɟ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɧɚ ɧɢɡɤɢɯ 
ɩɨɥɭɩɚɥɶɰɚɯ ɫ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɩɨɞɴɟɦɨɦ ɞɪɭɝɨɣ ɫɨɝɧɭɬɨɣ ɧɨɝɢ ɜ ɩɪɹɦɨɦ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɫ ɬɪɟɦɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɦɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɫ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ 
ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ. ɉɪɢɬɨɩ ɜ ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɚɧɢɢ; ɩɟɪɟɫɤɨɤ ɧɚ ɜɫɸ ɫɬɭɩɧɸ 
ɫ ɞɜɭɦɹ ɫ ɞɜɭɦɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɵɦɢ ɭɞɚɪɚɦɢ ɜɫɟɣ ɫɬɨɩɨɣ ɩɨ 6-ɣ 
ɩɨɡɢɰɢɢ. 

Ɍɟɦɚ 1.6: Эɥɟɦɟɧɬɵ ɷɫɬɪɚɞɧɨɝɨ ɬɚɧɰɚ. (ɜɫɟɝɨ20, ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ -, 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 20) 

ɐɟɥɶ: ɉɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɯ ɫɬɢɥɟɣ, ɫ ɞɜɢ-
ɠɟɧɢɹɦɢ ɷɬɢɯ ɬɚɧɰɟɜ. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ: Ɍɟɨɪɢɹ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɷɫɬɪɚɞɧɨɝɨ ɬɚɧɰɚ. 
ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ. 
ɉɨɡɢɰɢɢ ɪɭɤ. (ɩɨɤɚɡ ɭɱɢɬɟɥɹ). ɉɪɨɫɬɟɣɲɚɹ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ. Ɋɚɛɨɬɚ ɪɭɤ, ɬɟɥɚ, 

ɝɨɥɨɜɵ, ɤɨɪɩɭɫɚ, ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ ɷɫɬɪɚɞɧɨɝɨ ɬɚɧɰɚ. 
Ɍɟɦɚ  1.7.:  Ɋɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɪɟɩɟɪɬɭɚɪɨɦ. (ɜɫɟɝɨ20, ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ -, 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 20) 
ɐɟɥɶ: ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɬɚɧɰɚ, ɨɬɪɚɛɨɬɤɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɬɟɯɧɢɤɚ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ. 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ: Ɍɚɧɟɰ «Ɉɪɚɧɠɟɜɨɟ ɧɟɛɨ» 
Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ: ɩɟɫɧɹ «Ɉɪɚɧɠɟɜɨɟ ɧɟɛɨ» 
Ɍɟɦɚ 1.8: ɂɬɨɝɨɜɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ.  
ɐɟɥɶ:  Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ (ɢɡɦɟɧɢɥɚɫɶ ɥɢ ɩɥɚɫɬɢɤɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɝɨɞɚ).   
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ:   Ɉɬɱɟɬɧɵɣ ɤɨɧɰɟɪɬ ɞɥɹ  ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ 

Ɋɚɡɞɟɥ 2. ɋɰɟɧɢɱɟɫɤɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ. 
         Ɍɟɦɟ 2.1: Ɍɜɨɪɱɟɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. (ɜɫɟɝɨ 10, ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ -, 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 10) 
         ɐɟɥɶ: Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɦɢɡɚɧɫɰɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɢ ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ. 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ:  
ɗɬɸɞɵ. 

 ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ: ɯɭɞɨɠɧɢɤ, ɩɟɪɟɥɟɬ ɩɬɢɰ, ɲɬɨɪɦ ɧɚ ɦɨɪɟ, ɥɢɫɚ ɢ 
ɡɚɣɰɵ, ɞɨɠɞɶ ɜ ɥɟɫɭ, ɩɪɨɝɭɥɤɚ ɜ ɩɚɪɤɟ. 

Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨ-ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ: 
 ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ: ɪɵɛɚɱɟɤ, ɱɟɣ ɤɪɭɠɨɤ ɛɵɫɬɪɟɟ ɫɨɛɟɪɟɬɫɹ, ɫɨɜɚ, ɤɨɬ ɢ 

ɦɵɲɢ, ɤɬɨ ɫɤɨɪɟɟ?, ɤɚɪɭɫɟɥɶ. 
Ɍɟɦɚ 2.2.: Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨ-ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ. ( ɜɫɟɝɨ 10, ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 

2, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 8) 
ɐɟɥɶ: ȼɵɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɜ 

ɦɚɧɟɪɟ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ 



ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɦɭɡɵɤɢ.  
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ: 

 Ɍɚɧɰɟɜɚɥɶɧɨ-ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ – «ɇɚɪɢɫɭɣ ɫɟɛɹ», «ɋɬɢɪɤɚ». 
 Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ – ɩɟɪɟɧɨɫɤɚ ɦɹɱɚ, ɜɨɪɨɬɰɚ, ɡɦɟɣɤɚ, ɡɚɩɨɦɧɢ 

ɦɟɥɨɞɢɸ. 
Ɋɚɡɞɟɥ 3. Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. (ɜɫɟɝɨ 4, 

ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ -, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 4) 
Ɍɟɦɚ 3.1. Ȼɟɫɟɞɵ ɨɛ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟ, ɩɪɨɫɥɭɲɢɜɚɧɢɟ ɦɭɡɵɤɢ. ɉɨɫɟɳɟɧɢɟ 

ɤɨɧɰɟɪɬɨɜ. (ɜɫɟɝɨ 12, ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 2, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 10) 
 
          ɐɟɥɶ: ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ ɨɛɳɭɸ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɭɸ ɤɭɥɶɬɭɪɭ. Ɋɚɡɜɢɬɶ 
ɬɨɧɤɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ. 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ: ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɫ ɢɫɤɭɫɫɬɜɨɦ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɢ. ɂɞɟɢ 
ɞɨɛɪɚ ɢ ɡɥɚ, ɩɟɪɫɨɧɚɠɢ.  
ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ: ɩɪɨɫɥɭɲɢɜɚɧɢɟ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɮɪɚɝɦɟɧɬɨɜ ɉɨɫɟɳɟɧɢɟ 
ɤɨɧɰɟɪɬɨɜ.  
 
 

4. ɍɱɟɛɧɨ-ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɥɚɧ  2 ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 
 

 № 
ɩ/ɩ 

Ɍɟɦɚ Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɱɚɫɨɜ 
ȼɫɟɝɨ Ɍɟɨɪɢɹ ɉɪɚɤɬɢɤɚ 

1. ɍɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ 190 10 180 
1.1 ȼɜɨɞɧɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 2 2 - 
1.2 Ⱥɡɛɭɤɚ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ  24 2 22 
1.3 ɗɥɟɦɟɧɬɵ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɚɧɰɚ  48 2 46 
1.4 ɗɥɟɦɟɧɬɵ ɧɚɪɨɞɧɨ-ɫɰɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɚɧɰɚ  48 2 46 
1.5 ɗɥɟɦɟɧɬɵ ɷɫɬɪɚɞɧɨɝɨ ɬɚɧɰɚ  48 2 46 
1.6 Ɋɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɪɟɩɟɪɬɭɚɪɨɦ 20 - 20 
2. Ɍɜɨɪɱɟɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 20 - 20 
 
3. 
 

Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ  

 
6 

 
2 

 
4 

3.1 Ȼɟɫɟɞɵ ɨɛ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟ. ɉɪɨɫɥɭɲɢɜɚɧɢɟ 
ɦɭɡɵɤɢ, ɩɨɫɟɳɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɪɬɨɜ. 

6 2 4 

 ɂɬɨɝɨ 216 12 204 
 

 

5. ɋɈȾȿɊɀȺɇɂȿ ɉɊɈȽɊȺɆɆЫ 2-ȽɈ ȽɈȾȺ ɈȻɍɑȿɇɂə 
 
Ɋɚɡɞɟɥ 1. ɍɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ. 

           Ɍɟɦɚ 1.1: ȼɜɨɞɧɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ. (ɜɫɟɝɨ 2, ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 2, 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ -) 

ɐɟɥɶ: ɉɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫ ɰɟɥɹɦɢ ɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɜɬɨɪɨɝɨ ɝɨɞɚ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ, ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ 



ɤɨɫɬɸɦɟ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɟ.  
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ: Ɂɚɧɹɬɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɮɨɪɦɟ ɛɟɫɟɞɵ. 

ɂɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 
Ɍɟɦɚ 1.2: Ⱥɡɛɭɤɚ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. (ɜɫɟɝɨ 24, ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 2, 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 22) 
 ɐɟɥɶ: ɇɚɭɱɢɬɶ ɫɥɵɲɚɬɶ ɢ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɚɤɤɨɪɞɨɜ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ. 

ɇɚɭɱɢɬɶ ɢɫɩɨɥɧɹɬɶ ɬɚɧɰɵ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɬɟɦɩɚɯ. Ⱦɚɬɶ ɩɨɧɹɬɢɟ – ɪɢɬɦ.   
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ:  ɑɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɢɥɶɧɨɣ ɢ ɫɥɚɛɨɣ ɞɨɥɟɣ ɬɚɤɬɚ. 

Ɍɚɧɰɟɜɚɥɶɧɚɹ ɦɭɡɵɤɚ: ɦɚɪɲɢ (ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ, ɜɨɟɧɧɵɟ), ɜɚɥɶɫɵ (ɛɵɫɬɪɵɟ, 
ɦɟɞɥɟɧɧɵɟ). Ɇɟɥɟɧɧɵɟ ɯɨɪɨɜɨɞɧɵɟ, ɛɵɫɬɪɵɟ ɩɥɹɫɨɜɵɟ ɪɭɫɫɤɢɟ  ɬɚɧɰɵ. 
ɋɬɢɥɢɡɨɜɚɧɧɚɹ ɧɚɪɨɞɧɚɹ ɦɭɡɵɤɚ..  

   ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ: ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɫɢɥɶɧɭɸ ɞɨɥɸ ɬɚɤɬɚ ɜ ɲɚɝɚɯ. 
Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ: ɩɨɥɨɜɢɧɧɵɣ ɤɚɞɚɧɫ - ɩɨɥɧɵɣ ɤɚɞɚɧɫ.   
ȼɫɬɭɩɢɬɟɥɶɧɵɟ ɚɤɤɨɪɞɵ. Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɚɤɤɨɪɞɵ.  
   Ɉɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɭɪɨɤɚ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɣ, ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɢ ɧɚɪɨɞɧɨɣ ɦɭɡɵɤɨɣ ɫ ɹɪɤɨ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɦ ɪɢɫɭɧɤɨɦ. Ɇɚɪɲɢ, ɩɨɥɶɤɢ, ɜɚɥɶɫɵ ɜ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɢ 
ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ. 

Ɍɟɦɚ 1.3: Эɥɟɦɟɧɬɵ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɚɧɰɚ. (ɜɫɟɝɨ 48, ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 2 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 46) 

ɐɟɥɶ:  Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ  ɜɵɜɨɪɨɬɧɨɫɬɶ ɧɨɝ ɢ ɫɢɥɭ ɧɨɝ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɭ 
ɬɟɥɚ. ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɤɨɫɬɢ ɪɭɤ: ɤɢɫɬɢ, ɩɚɥɶɰɵ, ɥɨɤɬɢ, ɩɥɟɱɢ. 
 ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ:   Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɞɴɟɦɚ ɧɨɝ, ɧɚ-
ɩɪɢɦɟɪ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɣ ɧɨɝɢ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɳɢɤɨɥɨɬɤɢ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ (ɤɭ ɞɟ 
ɩɶɟ), ɢɤɪɵ ɢ ɤɨɥɟɧɚ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ: ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɪɭɤɢ 
(ɩɪɟɩɚɪɚɫɶɨɧ). Ɂɚɤɪɵɜɚɧɢɟ ɪɭɤɢ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɚ ɞɜɚ 
ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɚɤɤɨɪɞɚ. Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɧɨɝ, ɪɭɤ ɢ ɝɨɥɨɜɵ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ - ɬɚɧ 
ɪɟɥɟɜɟ ɩɚɪ ɬɷɪ. ɉɪɵɠɤɢ - ɫ ɞɜɭɯ ɧɨɝ ɧɚ ɞɜɟ. Ɋɚɡɧɵɟ ɷɬɚɩɵ ɩɪɵɠɤɚ (ɬɚɧ ɥɟɜɟ 
ɫɨɬɟ): ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɜɡɥɟɬɭ (ɞɟɦɢ ɩɥɢɟ), ɬɨɥɱɨɤ, ɜɡɥɟɬ, ɮɢɤɫɚɰɢɹ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɧɨɝ, 
ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟ, ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɨɝ ɩɨɫɥɟ ɩɪɵɠɤɚ. 
Ȼɚɬɦɚɧ ɮɪɚɩɩɷ ɫɢɥɶɧɨɟ ɭɞɚɪɹɸɳɟɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɫɢɥɭ ɧɨɝ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ, 
ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɤɥɟɧɚ; ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ ɥɢɰɨɦ ɤ ɫɬɚɧɤɭ ɜɧɚɱɚɥɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, 
ɡɚɬɟɦ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɩɨɡɞɧɟɟ ɧɚɡɚɞ. 
Ɋɟɥɟɜɟ ɥɟɧ ɧɚ 45° - ɦɟɞɥɟɧɧɨɟ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɧɨɝɢ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɫɢɥɭ ɢ ɥɟɝɤɨɫɬɶ ɧɨɝ ɜ 
ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɨɦ ɲɚɝɟ; ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ ɫɬɨɹ ɛɨɤɨɦ ɤ ɫɬɚɧɤɭ, ɞɟɪɠɚɫɶ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ, ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɭ, ɩɨɡɞɧɟɟ ɜɩɟɪɟɞ. 
ɉɟɪɟɝɢɛɵ ɤɨɪɩɭɫɚ: ɧɚɡɚɞ, ɫɬɨɹ ɥɢɰɨɦ ɤ ɫɬɚɧɤɭ, ɜ 1-ɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ. Ɋɚɡɦɟɪ 3/4, 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ, ɫɩɨɤɨɣɧɵɣ. ɉɨ ɞɜɚ ɬɚɤɬɚ ɧɚ ɞɜɢɠɟɧɢɟ. 
ɉɪɵɠɤɢ: ɬɚɧɥɟɜɟ ɫɨɬɟ - ɩɨ 1,2, 5-ɣ ɩɨɡɢɰɢɹɦ. Ɋɚɡɦɟɪ 2/4, ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɛɵɫɬɪɨɣ 
ɩɨɥɶɤɢ. ȼ ɦɭɡɵɤɟ ɫɨɱɟɬɚɸɬɫɹ ɞɜɚ ɬɟɦɩɚ: ɩɥɚɜɧɵɣ ɢ ɨɬɪɵɜɢɫɬɵɣ. 
ɉɚ ɷɲɚɩɩɷ - ɧɚ 2-ɸ ɩɨɡɢɰɢɸ, ɩɪɵɠɨɤ ɫ ɩɪɨɫɜɟɬɨɦ; ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ ɜɧɚɱɚɥɟ ɥɢɰɨɦ ɤ 
ɫɬɚɧɤɭ. Ɋɚɡɦɟɪ  4/4, ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɥɚɜɧɨɝɨ ɢ ɱɟɬɤɨɝɨ ɬɟɦɩɨɜ. 
ɉɨɡɵ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɚɧɰɚ ɢɡɭɱɚɸɬɫɹ ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɡɚɥɚ. ɉɨɡɚ ɤɪɭɚɡɟ, ɩɨɡɚ ɷɮɮɚɫɷ 
(ɫ ɧɨɝɨɣ ɧɚ ɩɨɥɭ). Ɋɚɡɦɟɪ 3/4 ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɩɥɚɜɧɵɣ, ɢɫɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɱɟɬɵɪɟ ɬɚɤɬɚ. 
ɉɚ ɤɭɪɸ - ɦɟɥɤɢɣ ɛɟɝ ɧɚ ɩɨɥɭɩɚɥɶɰɚɯ, ɢɫɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɜ ɧɟ ɜɵɜɨɪɨɬɧɨɣ 
ɩɨɡɢɰɢɢ, ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɧɚɡɚɞ. Ɋɚɡɦɟɪ 4/4, 2/4, 3/4, ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɧɹɸɬɫɹ 
ɲɟɫɬɧɚɞɰɚɬɵɦɢ. ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɥɟɝɤɢɣ, ɠɢɜɨɣ. Ɉɩɭɫɤɚɧɢɟ ɧɚ ɨɞɧɨ ɤɨɥɟɧɨ. ȼɪɚɳɟɧɢɟ, 



ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɩɨ 6-ɣ ɩɨɡɢɰɢɢ, ɧɚ 1/4 ɢ 1/2 ɤɪɭɝɚ. 
Ɍɟɦɚ 1.4: Эɥɟɦɟɧɬɵ ɧɚɪɨɞɧɨ-ɫɰɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɚɧɰɚ. (ɜɫɟɝɨ 48, 
ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 2 ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 46) 
ɐɟɥɶ: Ⱦɨɛɢɬɶɫɹ ɱɟɬɤɨɝɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ȼɵɭɱɢɬɶ ɧɚɪɨɞɧɵɟ ɞɜɢ-

ɠɟɧɢɹ ɭ ɫɬɚɧɤɚ ɢ ɫɟɪɟɞɢɧɟ. Ɋɚɡɭɱɢɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɧɚɪɨɞɧɵɯ ɬɚɧɰɟɜ. 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ:   ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɭ ɫɬɚɧɤɚ ɢ ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ - 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɛɨɥɟɟ ɱɟɬɤɨɦɭ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɸ ɧɚɪɨɞɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. Ɍɨɱɧɵɟ ɩɨɡɢɰɢɢ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤ ɜ ɬɚɧɰɚɯ ɧɚɪɨɞɨɜ ɦɢɪɚ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɢɥɹ 
ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ. ɂɫɬɨɱɧɢɤɢ ɧɚɪɨɞɧɵɯ ɬɟɦ, ɫɸɠɟɬɨɜ, ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɢɯ ɫɜɹɡɶ ɫ ɨɛɪɚɡɨɦ 
ɠɢɡɧɢ ɧɚɪɨɞɨɜ. 

  ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ: ɋɬɚɧɨɤ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤ. 
ɉɨɥɭɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɢ ɩɨɥɧɨ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɟ, ɩɥɚɜɧɵɟ ɢ ɪɟɡɤɢɟ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ. 
ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɫɬɨɩɨɣ ɩɨ ɩɨɥɭ. ɉɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟ ɧɚ ɩɨɥɭɩɚɥɶɰɚɯ. «Ʉɨɜɵɪɹɥɨɱɤɚ» - 
ɪɚɡɭɱɢɜɚɟɬɫɹ ɭ ɫɬɚɧɤɚ ɡɚɧɨɜɨ. 

ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɩɨ ɧɨɝɟ ɜ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ (ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɜɟɪɟɜɨɱɤɟ), ɜ 
ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɢ ɡɚɤɪɵɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɧɚ ɜɫɟɣ ɫɬɨɩɟ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ 
ɤɚɛɥɭɱɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ. ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɪɭɤ, ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɨɝ. ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɪɭɤ 
ɜ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɬɚɧɰɚɯ ɜ ɮɢɝɭɪɚɯ: ɡɜɟɡɞɨɱɤɚ, ɤɪɭɝ, ɤɚɪɭɫɟɥɶ, ɰɟɩɨɱɤɚ. ɉɨɤɥɨɧɵ - ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ, ɫ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɧɚɡɚɞ. 

ɏɨɞɵ: ɩɪɨɫɬɨɣ ɲɚɝ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɧɚɡɚɞ; ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɲɚɝ ɫ 
ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɧɚɡɚɞ. ɉɪɢɬɨɩ - ɭɞɚɪ ɜɫɟɣ ɫɬɨɩɨɣ. Ⱦɪɨɛɢ (ɞɪɨɛɧɚɹ ɞɨ-
ɪɨɠɤɚ). «Ƚɚɪɦɨɧɢɹ» - ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɨɛɟɢɯ ɫɬɨɩ ɢɡ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ 
ɩɨɡɢɰɢɢ ɜ 1-ɸ ɡɚɤɪɵɬɭɸ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ, ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. ɉɪɢɩɚɞɚɧɢɟ - ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ, ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɧɚ 1/4. «Ɇɨɥɨɬɨɱɤɢ» - ɭɞɚɪ 
ɩɨɥɭɩɚɥɶɰɚɦɢ ɜ ɩɨɥ, ɨɬ ɤɨɥɟɧɚ ɜ ɩɪɹɦɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɫ ɩɨɞɫɤɨɤɨɦ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ 
ɧɨɝɟ; ɧɚ ɦɟɫɬɟ. 

ɏɨɞɵ. Ɉɩɭɫɤɚɧɢɟ ɧɚ ɤɨɥɟɧɢ - ɧɚ ɨɞɧɨ, ɧɚ ɨɛɚ ɫ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ  
ɗɥɟɦɟɧɬɵ ɫɬɢɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɬɚɧɰɚ.  Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɦɚɧɟɪɚ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ. 

ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɪɭɤ - ɜ ɫɨɥɨ ɢ ɜ ɩɚɪɟ. ɏɨɞɵ. ɉɪɨɫɬɨɣ ɲɚɝ. Ʌɟɝɤɢɣ ɛɟɝ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ 
ɤɨɪɩɭɫɚ. ɒɚɝ ɫ ɩɨɞɫɤɨɤɨɦ; ɩɨɞɫɤɨɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ. ɉɪɨɫɤɚɥɶɡɵɜɚɧɢɟ ɧɚ ɨɛɟɢɯ 
ɧɨɝɚɯ. ɇɟɛɨɥɶɲɢɟ ɩɨɞɫɤɨɤɢ ɫ ɜɵɧɟɫɟɧɢɟɦ ɧɨɝɢ ɜɩɟɪɟɞ. Ȼɨɤɨɜɵɟ ɲɚɝɢ ɫ 
ɜɵɧɟɫɟɧɢɟɦ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ ɜɩɟɪɟɞ. Ɋɚɛɨɬɚ ɫɬɨɩ ɜ ɬɚɧɰɟ. 
      Ɍɟɦɚ 1.5: Эɥɟɦɟɧɬɵ ɷɫɬɪɚɞɧɨɝɨ ɬɚɧɰɚ. (ɜɫɟɝɨ 48, ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 2 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 46) 
ɐɟɥɶ:   ɉɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ ɫ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɬɚɧɰɚ ɞɠɚɡ-ɦɨɞɟɪɧ.. 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ:   Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɚɧɰɟɜ. Ɇɭɡɵɤɚ, ɫɬɢɥɶ, ɦɨɞɟɪɧ, ɤɨɫɬɸɦɵ. 
Ɋɚɛɨɬɚ ɤɨɪɩɭɫɚ, ɧɨɝ ɝɨɥɨɜɵ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɬɚɧɰɟ. ɉɪɨɫɬɟɣɲɢɟ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ. 
  Ʉɨɦɩɨɡɢɰɢɹ ɢɡ ɩɪɨɣɞɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɷɫɬɪɚɞɧɨɝɨ ɬɚɧɰɚ. Ɋɢɬɦɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ. 

Ɍɟɦɚ  1.6: Ɋɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɪɟɩɟɪɬɭɚɪɨɦ. (ɜɫɟɝɨ 20, ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ - 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 20) 

ɐɟɥɶ: ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɬɚɧɰɚ, ɨɬɪɚɛɨɬɤɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɬɟɯɧɢɤɚ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ. 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ: Ɍɚɧɟɰ «ɇɚɲ ɫɨɫɟɞ» «ȼɚɧɹ» 
Ɍɟɦɚ 1.7: ɂɬɨɝɨɜɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ. 
ɐɟɥɶ:  Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɞɟɬɶɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɜɬɨɪɨɝɨ 



ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ.   
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ: Ɉɬɱɟɬɧɵɣ ɤɨɧɰɟɪɬ ɞɥɹ  ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 

Ɋɚɡɞɟɥ 2. Ɍɜɨɪɱɟɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 
Ɍɟɦɚ 2.1: Ɍɜɨɪɱɟɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. (ɜɫɟɝɨ 20, ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ - 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 20) 
        ɐɟɥɶ: Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɦɢɡɚɧɫɰɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɢ ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ 
ɞɟɬɟɣ. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ:  ɗɬɸɞɵ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɢɝɪɵ, ɩɚɧɬɨɦɢɦɚ. 
Ɋɚɡɞɟɥ 3. Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. (ɜɫɟɝɨ 6, ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 
2, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 4) 
         Ɍɟɦɚ 3.1. Ȼɟɫɟɞɵ ɨɛ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟ, ɩɪɨɫɥɭɲɢɜɚɧɢɟ ɦɭɡɵɤɢ. ɉɨɫɟɳɟɧɢɟ 
ɤɨɧɰɟɪɬɨɜ. 
          ɐɟɥɶ: ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ ɨɛɳɭɸ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɭɸ ɤɭɥɶɬɭɪɭ. Ɋɚɡɜɢɬɶ 
ɬɨɧɤɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ. 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ: ɉɪɨɫɥɭɲɢɜɚɧɢɟ ɦɟɥɨɞɢɣ. 
 
 

6. ɍɱɟɛɧɨ-ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɥɚɧ  3  ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 
  

№ 
ɩ/ɩ 

Ɍɟɦɚ Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɱɚɫɨɜ 
ȼɫɟɝɨ Ɍɟɨɪɢɹ ɉɪɚɤɬɢɤɚ 

1. ɍɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ 190 10 180 
1.1 ȼɜɨɞɧɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 2 2  

1.2 Ⱥɡɛɭɤɚ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ  24 2 22 
1.3 ɗɥɟɦɟɧɬɵ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɚɧɰɚ  48 2 46 
1.4 ɗɥɟɦɟɧɬɵ ɧɚɪɨɞɧɨ-ɫɰɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɚɧɰɚ  48 2 46 
1.5 ɗɥɟɦɟɧɬɵ ɷɫɬɪɚɞɧɨɝɨ ɬɚɧɰɚ  48 2 46 
1.6 Ɋɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɪɟɩɟɪɬɭɚɪɨɦ 20 - 20 
2. Ɍɜɨɪɱɟɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 20 - 20 
 
3. 
 

Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ  

6 
 

2 4 

3.1 Ȼɟɫɟɞɵ ɨɛ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟ. ɉɪɨɫɥɭɲɢɜɚɧɢɟ 
ɦɭɡɵɤɢ, ɩɨɫɟɳɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɪɬɨɜ. 

6 2 4 

 ɂɬɨɝɨ 288 12 204 
 

 

7. ɋɈȾȿɊɀȺɇɂȿ ɉɊɈȽɊȺɆɆЫ 3-ȽɈ ȽɈȾȺ ɈȻɍɑȿɇɂə 
 
Ɋɚɡɞɟɥ 1. ɍɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ. 
Ɍɟɦɚ 1.1: ȼɜɨɞɧɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ (ɜɫɟɝɨ 2, ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 2, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ -) 

ɐɟɥɶ:   ɉɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɰɟɥɹɦɢ ɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɤɭɪɫɚ. ɉɪɨɜɟɫɬɢ 
ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨ Ɍ.Ȼ. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ:  ɡɚɧɹɬɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɮɨɪɦɟ ɛɟɫɟɞɵ. ɉɟɞɚɝɨɝ 
ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ ɞɟɬɹɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɢɡɭɱɚɟɦɵɟ ɧɚ ɩɪɨɲɥɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ. 



Ɍɟɦɚ 1.2: Ⱥɡɛɭɤɚ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. (ɜɫɟɝɨ 24, ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 2, 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 22) 

ɐɟɥɶ: ɇɚɭɱɢɬɶ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɨɬɬɟɧɤɢ ɜ ɦɭɡɵɤɟ. Ɋɚɡɜɢɬɶ ɦɭɡɵ-
ɤɚɥɶɧɨɫɬɶ. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ:   Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɨɬɬɟɧɤɢ ɜ ɦɭɡɵɤɟ. Ɋɢɬɦɢɱɟɫɤɢɟ 
ɪɢɫɭɧɤɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ (ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɱɟɬɜɟɪɬɟɣ ɢ ɜɨɫɶɦɵɯ). 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɫɬɢ (ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬɫɹ) 
ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɭɪɨɤɟ ɤɥɚɫɫɢɤɢ, ɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɢ ɷɫɬɪɚɞɧɨɝɨ ɬɚɧɰɚ). 

Ɍɟɦɚ 1.3: Эɥɟɦɟɧɬɵ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɚɧɰɚ. (ɜɫɟɝɨ 48, ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 2, 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 46) 
ɐɟɥɶ: Ɉɛɨɛɳɢɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɜɵɤɢ ɢ ɡɧɚɧɢɹ. Ɉɫɜɨɢɬɶ ɨɫ-

ɧɨɜɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɭ ɫɬɚɧɤɚ. 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ: Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɭ ɫɬɚɧɤɚ. ɉɨɧɹɬɢɟ ɨ 

ɩɨɜɨɪɨɬɚɯ ɚɧ ɞɟɨɪ ɢ ɚɧ ɞɟɞɚɧ. ɗɩɨɥɶɦɚɧ. ɗɫɬɟɬɢɤɚ, ɥɨɝɢɤɚ ɢ ɬɟɯɧɢɤɚ ɫɦɟɧɵ 
ɷɩɨɥɶɦɚɧ (ɤɪɭɚɡɟ, ɚɧɮɚɫ) ɜ ɩɨɡɚɯ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɚɧɰɚ.  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ: ɞɜɢɠɟɧɢɹ - ɫɜɹɡɤɢ (ɩɚ ɞɟ ɛɭɪɟ). Ɂɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤ ɝɨɥɨɜɵ ɜ ɩɨɪ ɞɟ ɛɪɚ. 

 Ȼɚɬɦɚɧ ɬɚɧɞɸ ɫ 5-ɣ ɩɨɡɢɰɢɢ, ɜɨ ɜɫɟɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ. ɋ ɡɚɬɚɤɬɨɜɵɦ ɩɨ-
ɫɬɪɨɟɧɢɟɦ. Ɋɚɡɦɟɪ 2/4, ɬɟɦɩ — ɦɨɞɟɪɚɬɨ (ɫɪɟɞɧɢɣ). Ȼɚɬɦɚɧ ɬɚɧɞɸ ɠɟɬɟ ɩɨ 1-ɣ 
ɩɨɡɢɰɢɢ (ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɧɚɡɚɞ). Ɋɨɧ ɞɟ ɠɚɦɛ ɩɚɪ ɬɟɪ - ɚɧ ɞɟɨɪ ɢ ɚɧ ɞɟɞɚɧ (ɫ 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɚɦɢ ɫɩɟɪɟɞɢ ɢ ɫɡɚɞɢ). Ɋɚɡɦɟɪ 3/4, ɬɟɦɩ - ɦɨɞɟɪɚɬɨ. 
Ȼɚɬɦɚɧ ɮɪɚɩɩɷ - ɩɨ ɜɫɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦ. Ɋɚɡɦɟɪ 2/4, 4/4, (ɡɚɬɚɤɬ 1/8, ɬɟɦɩ — 
ɦɨɞɟɪɚɬɨ). Ɋɟɥɟɜɟ ɥɹɧ ɫ 5-ɣ ɩɨɡɢɰɢɢ - ɜɨ ɜɫɟɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ (ɞɟɪɠɚɫɶ ɡɚ ɫɬɚɧɨɤ 
ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ). Ɋɚɡɦɟɪ 3/4, 4/4 ɬɟɦɩ - ɚɧɞɚɧɬɟ. ɉɚ ɞɟ ɛɭɪɪɟ - ɫ ɩɟɪɟɦɟɧɨɣ ɧɨɝ (ɫɬɨɹ 
ɥɢɰɨɦ ɤ ɫɬɚɧɤɭ). Ɋɚɡɦɟɪ 2/4, ɬɟɦɩ -ɦɨɞɟɪɚɬɨ. ɒɚɧɠɦɚɧ ɞɟ ɩɶɟ (ɛɨɥɶɲɨɟ) - 
ɩɪɵɠɨɤ ɫ 5-ɣ ɩɨɡɢɰɢɢ ɫ ɩɟɪɟɦɟɧɨɣ ɧɨɝ (ɥɢɰɨɦ ɤ ɫɬɚɧɤɭ). Ɋɚɡɦɟɪ 2/4, ɬɟɦɩ - 
ɚɥɥɟɝɪɨ (ɩɨɞɜɢɠɧɨ). 

Ɍɟɦɚ 1.4: Эɥɟɦɟɧɬɵ ɧɚɪɨɞɧɨ-ɫɰɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɚɧɰɚ. (ɜɫɟɝɨ 48, 
ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 2, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 46) 

ɐɟɥɶ: Ɉɫɜɨɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɜɵɤɢ ɧɚɪɨɞɧɨ-ɫɰɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɬɚɧɰɚ. Ɋɚɡɭɱɢɬɶ ɪɭɫɫɤɢɣ ɫɬɢɥɢɡɨɜɚɧɧɵɣ ɬɚɧɟɰ. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ: Ɉɬɤɪɵɬɵɟ ɢ ɡɚɤɪɵɬɵɟ, ɫɜɨɛɨɞɧɵɟ ɩɨɡɢɰɢɢ ɧɨɝ. 
Ⱦɪɨɛɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɫɫɤɨɝɨ ɬɚɧɰɚ. ɇɚɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ (ɡɚɞɨɪɧɵɣ, ɨɡɨɪɧɨɣ 
ɞɭɯ.) 
          ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ: ɩɨɜɬɨɪɹɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɭ ɫɬɚɧɤɚ. Ȼɚɬɦɚɧ ɬɚɧɞɸ - 
ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɫɬɨɩ ɩɨ ɩɨɥɭ; ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɧɨɝɢ ɜ ɡɚɤɪɵɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. 
Ȼɚɬɦɚɧ ɬɚɧɞɸ ɠɟɬɟ - ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɛɪɨɫɤɢ: ɜɩɟɪɟɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɧɚɡɚɞ; ɫ ɨɞɧɢɦ 
ɭɞɚɪɨɦ ɫɬɨɩɨɣ ɩɨ 5-ɣ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ (ɤɨɪɨɬɤɢɦ ɭɞɚɪɨɦ ɩɨ ɩɨɥɭ ɧɨɫɤɨɦ ɢɥɢ 
ɪɟɛɪɨɦ ɤɚɛɥɭɤɚ). Ȼɚɬɦɚɧ ɬɚɧɞɸ - ɜ ɩɨɥɭɩɪɫɟɞɚɧɢɢ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ. Рɭɫɫɤɢɣ 
ɫɬɢɥɢɡɨваɧɧыɣ ɬаɧец «Леɬɢ, ɥеɬɨ.»  ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɬɚɧɰɟ. «ȼɟɪɟɜɨɱɤɚ» - 
ɩɪɨɫɬɚɹ ɢ ɫ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ. «Ɇɨɬɚɥɨɱɤɚ» ɩɪɨɫɬɚɹ ɜ ɩɨɜɨɪɨɬɟ. ɉɨɞɞɟɪɠɤɢ ɜ 
ɬɚɧɰɟ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ «ɤɚɱɟɥɢ.»  ɉɪɢɩɚɞɚɧɢɹ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤ - ɪɟɡɤɢɟ ɢ ɚɤ-
ɰɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɜɡɦɚɯɢ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ ɩɥɟɱ - ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɵɟ ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ (ɜɩɟɪɟɞ 
ɢ ɧɚɡɚɞ), ɤɨɪɨɬɤɢɟ (ɜɜɟɪɯ ɢ ɜɧɢɡ). Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ ɝɨɥɨɜɵ , ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɨɝ. ɏɨɞɵ. ɒɚɝ 
ɜɩɟɪɟɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ. Ɉɩɭɫɤɚɧɢɟ ɧɚ ɤɨɥɟɧɢ: ɧɚ ɨɞɧɨ, ɧɚ ɨɛɚ ɫ 
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ. 



Ɍɟɦɚ 1.5: Эɫɬɪɚɞɧɵɣ ɬɚɧɟɰ (ɜɫɟɝɨ 48, ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 2, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 
46) 
ɐɟɥɶ: ɉɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫ  ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɬɚɧɰɟɦ 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ:   ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɱɟɪɬɵ ɷɫɬɪɚɞɧɨɝɨ ɬɚɧɰɚ, ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɟɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

Ɍɟɦɚ  1.6: Ɋɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɪɟɩɟɪɬɭɚɪɨɦ. (ɜɫɟɝɨ 20, ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ - 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 20) 

ɐɟɥɶ: ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɬɚɧɰɚ, ɨɬɪɚɛɨɬɤɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɬɟɯɧɢɤɚ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ. 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ:  ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɬɚɧɰɟɜ -  «ȼɟɫɟɥɚɹ ɡɚɪɹɞɤɚ»,  

«ɇɚɯɨɞɤɚ» 
ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ: ɬɚɧɟɰ «ȼɟɫɟɥɚɹ ɡɚɪɹɞɤɚ», Ɍɚɧɟɰ «ɇɚɯɨɞɤɚ». 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ:  ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɞɟɬɫɤɚɹ ɩɟɫɧɹ «ȼɟɫɟɥɚɹ 
ɡɚɪɹɞɤɚ», «Ⱥ, ɹ ɩɪɢɤɨɥɶɧɚɹ». 
Ɍɟɦɚ 1.7: ɂɬɨɝɨɜɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ. 

ɐɟɥɶ: Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɞɟɬɶɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɝɨɞɚ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ.   
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ: Ɉɬɱɟɬɧɵɣ ɤɨɧɰɟɪɬ ɞɥɹ  ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ,  ɜ 
ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɟɫɶ ɪɟɩɟɪɬɭɚɪ ɡɚ ɜɫɟ 3 ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ: ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɨɪɦɚ, ɨɛɭɜɶ, ɩɢɚɧɢɧɨ (ɛɚɹɧ), 
ɦɚɝɧɢɬɨɮɨɧ, ɤɚɫɫɟɬɵ. 

Ɋɚɡɞɟɥ 2.  Ɍɜɨɪɱɟɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. Ⱥɤɬɟɪɫɤɨɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ. 
     Ɍɟɦɚ 2: Ⱥɤɬɟɪɫɤɨɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ. (ɜɫɟɝɨ 20, ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ -, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 
20) 
ɐɟɥɶ: Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɪɹɞɚ ɱɚɫɬɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ – ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɧɢɣ. 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ:  

 Ɂɚɧɹɬɢɹ -  ɮɚɧɬɚɡɢɣ 
 Ɋɨɥɟɜɵɟ ɢɝɪɵ (ɧɚ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɧɚ ɩɚɦɹɬɶ). 
 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ. 
 Ɍɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ. 

Ɋɚɡɞɟɥ 3. Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. (ɜɫɟɝɨ 6, ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 
2, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 4) 
         Ɍɟɦɚ 3.1. Ȼɟɫɟɞɵ ɨɛ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟ, ɩɪɨɫɥɭɲɢɜɚɧɢɟ ɦɭɡɵɤɢ. ɉɨɫɟɳɟɧɢɟ 
ɤɨɧɰɟɪɬɨɜ. 
                   ɐɟɥɶ: ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ ɨɛɳɭɸ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɭɸ ɤɭɥɶɬɭɪɭ. 
Ɋɚɡɜɢɬɶ ɬɨɧɤɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ. 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ: ɛɟɫɟɞɚ ɨ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟ, ɩɨɫɟɳɟɧɢɟ 
ɤɨɧɤɭɪɫɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
8. Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. 

 
Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɰɟɥɢ ɢ ɡɚɞɚɱ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, 

ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɭɱɟɛɧɨ-ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɜɢɞɨɜ ɡɚɧɹɬɢɣ: ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ, 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ-ɝɪɭɩɩɨɜɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɢɦɩɪɨɜɢɡɚɰɢɢ, ɨɬɤɪɵɬɵɟ 
ɡɚɧɹɬɢɹ, ɡɚɱɟɬɵ, ɨɬɱɟɬɧɵɟ ɤɨɧɰɟɪɬɵ, ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɤɨɧɤɭɪɫɚɯ ɢ ɮɟɫɬɢɜɚɥɹɯ. 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɧɢɹ ɧɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɨɱɟɬɚɟɬ ɜ ɫɟɛɟ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɭɪɨɤɢ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɷɫɬɪɚɞɧɨɝɨ 
ɬɚɧɰɚ, ɬɪɸɤɢ ɢ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ. 

ȼ ɩɥɚɧɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɵ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɛɟɫɟɞɵ ɫ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ 
ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ, ɤɚɤ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɬɚɤ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. ȼɨ 
ɜɪɟɦɹ ɛɟɫɟɞ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɭ ɩɨɞɪɚɫɬɚɸɳɟɝɨ 
ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɦɨɪɚɥɶɧɵɯ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ, ɨɛɳɟɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɯ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɩɪɚɜɢɥ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ. 

ȼ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɟ ɛɟɫɟɞɵ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ 
ɞɥɹ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦ ɪɟɛɟɧɤɚ. ȼɨɜɥɟɱɟɧɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜ 
ɭɱɟɛɧɨ-ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɫɧɚɳɟɧɢɟ 
 ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɣ ɤɥɚɫɫ, ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɧɵɣ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ, 

ɡɟɪɤɚɥɚɦɢ ɢ ɫɬɚɧɤɚɦɢ; 
 ɤɨɦɧɚɬɚ ɞɥɹ ɩɟɪɟɨɞɟɜɚɧɢɹ; 
 ɚɩɩɚɪɚɬɭɪɚ (ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɰɟɧɬɪ); 
 ɚɭɞɢɨ ɢ ɜɢɞɟɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ. 

 
ɋɥɨɜɚɪɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɬɟɪɦɢɧɨɜ ɩɨ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɢ 

 
Тɟɪɦɢɧɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɧɚ ɡɚɧяɬɢяɯ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɚɧɰɚ: 

Preparation – ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
ɭ ɩɚɥɤɢ ɢ ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɡɚɥɚ. 
Demi-plie – ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɚɧɢɟ. 
Grand plie – ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɝɥɭɛɨɤɨɟ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɟ. 
Battements tendus – ɨɬɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɩɪɢɜɟɞɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɣ ɧɨɝɢ ɧɚ ɩɨɥɭ. 
Battements tendus jete – ɛɪɨɫɨɤ ɧɨɝɢ ɧɚ 45 ɝɪɚɞɭɫɨɜ. 
Rond de jambe par terre – ɤɪɭɝɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɣ ɧɨɝɢ ɧɚ ɩɨɥɭ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɧɹɸɬɫɹ en dehors ɢ en dedans (ɚɧɞɟɨɪ ɢ ɚɧɞɟɞɚɧ). 
Battements fondu – ɦɹɝɤɨɟ ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɣ ɧɨɝɢ (ɬɚɸɳɟɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɟ). 
Battements frappe – ɭɞɚɪ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɣ ɧɨɝɢ ɩɨ ɨɩɨɪɧɨɣ. 
Rond de jambe en lair en dehors ɢ en dedans – ɤɪɭɝɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɣ 
ɧɨɝɢ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ. 
Battements releve lent – ɦɟɞɥɟɧɧɨɟ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɧɨɝɢ ɧɚ 90 ɝɪɚɞɭɫɨɜ. 
Battements developpes – ɪɚɛɨɬɚɸɳɚɹ ɧɨɝɚ ɫɤɨɥɶɡɢɬ ɩɨ ɨɩɨɪɧɨɣ ɞɨ ɤɨɥɟɧɚ ɢ 
ɨɬɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɜɫɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦ. 
Grand battements jete – ɛɪɨɫɨɤ ɧɨɝɢ ɧɚ 90˚ ɢ ɜɵɲɟ ɝɪɚɞɭɫɨɜ. 



Saute – ɩɪɵɠɨɤ ɫ ɞɜɭɯ ɧɨɝ ɧɚ ɞɜɟ ɫ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ ɜ 
ɜɨɡɞɭɯɟ ɢ ɩɪɢ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɢ. 
Echappe - ɩɪɵɠɨɤ ɫ ɞɜɭɯ ɧɨɝ ɧɚ ɞɜɟ ɢɡ 1,3 ɢ 5 ɩɨɡɢɰɢɢ ɜɨ 2 ɢɥɢ 4 ɩɨɡɢɰɢɸ. 
Assemble – ɩɪɵɠɨɤ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɨɝɢ ɫɨɛɢɪɚɸɬɫɹ ɜɦɟɫɬɟ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ ɢ 
ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 5 ɩɨɡɢɰɢɢ. 

Тɟɪɦɢɧɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɧɚ ɡɚɧяɬɢяɯ ɧɚɪɨɞɧɨ - ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɝɨ ɬɚɧɰɚ: 
Preparation – ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
ɭ ɩɚɥɤɢ ɢ ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɡɚɥɚ. 
Demi-plie – ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɚɧɢɟ. 
Grand plie – ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɝɥɭɛɨɤɨɟ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɟ. 
Battements tendus – ɨɬɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɩɪɢɜɟɞɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɣ ɧɨɝɢ ɧɚ ɩɨɥɭ. 
Battements tendus jete – ɛɪɨɫɨɤ ɧɨɝɢ ɧɚ 45 ɝɪɚɞɭɫɨɜ. 
Rond de jambe par terre – ɤɪɭɝɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɣ ɧɨɝɢ ɧɚ ɩɨɥɭ, ɤɨɬɨ - 
ɪɵɟ ɢɫɩɨɥɧɹɸɬɫɹ en dehors ɢ en dedans (ɚɧɞɟɨɪ ɢ ɚɧɞɟɞɚɧ). 
Battements fondu – ɦɹɝɤɨɟ ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɣ ɧɨɝɢ (ɬɚɸɳɟɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɟ). 
Battements developpes – ɪɚɛɨɬɚɸɳɚɹ ɧɨɝɚ ɫɤɨɥɶɡɢɬ ɩɨ ɨɩɨɪɧɨɣ ɞɨ ɤɨɥɟɧɚ ɢ 
ɨɬɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɜɫɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦ. 
Grand battements jete – ɛɪɨɫɨɤ ɧɨɝɢ ɧɚ 90˚ ɢ ɜɵɲɟ ɝɪɚɞɭɫɨɜ. 
«ȼɟɪɺɜɨɱɤɚ»- ɩɨɞɴɺɦ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ ɜɞɨɥɶ ɞɪɭɝɨɣ ɫɩɟɪɟɞɢ (ɫɡɚɞɢ) ɢ ɩɟɪɟɜɨɞ ɟɺ 
ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟɦ ɫɬɭɩɧɺɣ ɩɨ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɚɡɚɞ (ɜɩɟɪɺɞ). 
«Ɇɨɬɚɥɨɱɤɢ»- ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɣ ɧɨɝɢ ɩɨ ɩɪɢɧɰɢɩɭ ɦɚɹɬɧɢɤɚ. 
ɉɨɞɛɢɜɤɚ, ɨɬɛɢɜɤɚ, «ɝɨɥɭɛɟɰ» - ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɩɪɵɠɤɨɜɨɣ ɩɨɞɦɟɧɟ ɨɩɨɪɧɨɣ 
ɧɨɝɢ. 
Ⱦɪɨɛɧɵɟ ɜɵɫɬɭɤɢɜɚɧɢɹ - ɭɞɚɪɵ ɜɫɟɣ ɫɬɭɩɧɺɣ, ɪɟɛɪɨɦ ɤɚɛɥɭɤɚ, ɤɚɛɥɭɤɨɦ ɢ 
ɩɨɥɭɩɚɥɶɰɚɦɢ. 
ɉɪɢɫɹɞɤɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɢɫɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɧɚ ɩɨɥɧɨɦ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɢ ɫ ɩɨɞɴɺɦɨɦ ɞɨ 
ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ (ɩɨɥɭɩɪɢɫɹɞɤɢ) ɢɥɢ ɛɟɡ ɩɨɞɴɺɦɨɜ ɢ ɨɩɭɫɤɚɧɢɣ (ɩɨɥɧɵɟ 
ɩɪɢɫɹɞɤɢ). 
ɏɥɨɩɤɢ ɢ ɯɥɨɩɭɲɤɢ - ɯɥɨɩɤɢ ɜ ɥɚɞɨɲɢ ɢ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫ 
ɭɞɚɪɚɦɢ ɥɚɞɨɧɹɦɢ ɩɨ ɤɨɪɩɭɫɭ ɢ ɧɨɝɚɦ. 

Тɟɪɦɢɧɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɧɚ ɡɚɧяɬɢяɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɛɚɥɶɧɨɝɨ ɬɚɧɰɚ: 
«Ɏɨɥɥɨɜɷɣ»- ɩɨɡɢɰɢɹ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɚɹ ɡɚɤɪɵɬɨɣ, ɧɨ ɩɚɪɬɧɺɪɵ ɫɬɨɹɬ, ɫɥɟɝɤɚ 
ɪɚɡɜɟɪɧɭɜ ɤɨɪɩɭɫ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ ¼ ɩɨɜɨɪɨɬɚ (ɩɚɪɬɧɺɪ - ɜɥɟɜɨ, 
ɩɚɪɬɧɺɪɲɚ-ɜɩɪɚɜɨ). 
«Ɋɨɤ»- ɩɨɤɚɱɢɜɚɧɢɟ. 
«Ⱦɠɚɣɜ»- ɲɚɫɫɟ»- ɩɟɪɟɦɟɧɚ, ɩɪɢɫɬɚɜɧɨɣ ɲɚɝ. 
«Ȼɚɭɧɫ»- ɩɪɭɠɢɧɹɳɟɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ. 
«Ȼɪɚɲ»- ɳɺɬɤɚ. 
«Ʌɨɤ- ɫɬɟɩ»- ɡɚɦɵɤɚɸɳɢɣ ɲɚɝ, ɬ. ɟ. ɲɚɝ- ɩɪɢɫɬɚɜɤɚ. 
«Ȼɚɥɚɧɫɰɟ»- ɩɨɤɚɱɢɜɚɧɢɟ. 
«ȼɨɥɧɚ»- ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɩɟɪɟɦɟɧ ɜ ɡɚɤɪɵɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɢ ɜ ɩɪɨɦɟɧɚɞɧɨɣ 
ɩɨɡɢɰɢɢ. 
«ɉɢɜɨɬ- ɩɨɜɨɪɨɬ»- ɫɬɟɪɠɧɟɜɵɣ ɩɨɜɨɪɨɬ. 
«Ɋɨɧɞ»- ɤɪɭɝɨɜɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ. 
«ɏɢɩ- ɬɜɢɫɬ ɲɚɫɫɟ»- ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɛɺɞɟɪ. 



«ɑɟɤ»- ɧɶɸ-ɣɨɪɫɤɢɣ ɲɚɝ. 
«ɋɩɨɬ- ɩɨɜɨɪɨɬ»- ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɣ ɩɨɜɨɪɨɬ ɩɚɪɬɧɺɪɚ ɢ ɩɚɪɬɧɺɪɲɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ. 
«Ȼɨɬɨɮɨɝɨ»- ɲɚɝɢ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɟɫɹ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɛɺɞɟɪ. 
«ɋɜɢɜɥ»- ɩɨɜɨɪɨɬ ɧɚ ɩɨɞɭɲɟɱɤɟ ɫɬɨɩɵ. 
«ɋɚɦɛɚ- ɛɚɭɧɫ»- ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɣ ɩɨɞɴɺɦ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟ. 
«Ⱥɩɩɟɥɶ»- ɜɵɡɨɜ, ɬ. ɟ. ɪɟɡɤɢɣ ɲɚɝ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɫ ɥɺɝɤɢɦ ɩɪɢɬɨɩɨɦ ɜɫɟɣ ɫɬɨɩɵ ɩɨ 
ɩɨɥɭ. 

Тɟɪɦɢɧɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɧɚ ɡɚɧяɬɢяɯ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɬɚɧɰɚ: 
Jazz – street (Ⱦɠɚɡ – ɫɬɪɢɬ) – ɭɥɢɱɧɵɣ ɬɚɧɟɰ, ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɞɠɚɡɨɜɵɯ ɬɚɧɰɟɜ – ɥɢɞɢ ɯɨɩɚ ɢ ɞɠɢɬɬɟɪɛɚɝɚ. 
Principal step – ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɲɚɝ. 
Jazz – street cross step – ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɧɵɣ ɞɠɚɡ – ɫɬɪɢɬ. 
Jazz – street cross step 2 – ɞɠɚɡ – ɫɬɪɢɬ ɫ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ. 
Straight jazz – street – ɩɪɹɦɨɣ ɞɠɚɡ – ɫɬɪɢɬ. 
Jazz – street put down step - ɞɠɚɡ – ɫɬɪɢɬ ɫ ɡɚɧɨɫɨɦ ɧɨɝɢ. 
Jazz – street double put down step - ɞɠɚɡ – ɫɬɪɢɬ ɫ ɞɜɨɣɧɵɦ ɡɚɧɨɫɨɦ ɧɨɝɢ. 
Flash (ɮɥɟɲ) – ɜɫɩɵɲɤɚ. 
Flash step-n-jump – ɲɚɝ ɫ ɩɪɵɠɤɨɦ. 
Flash put down step – ɲɚɝ ɫ ɡɚɧɨɫɨɦ ɧɨɝɢ. 
Flash double put down step - ɲɚɝ ɫ ɞɜɨɣɧɵɦ ɡɚɧɨɫɨɦ ɧɨɝɢ. 
Flash step double change – ɞɜɨɣɧɚɹ ɫɦɟɧɚ ɧɨɝ. 
Flash back step – ɨɬɲɚɝ. 
Flash double back step – ɞɜɨɣɧɨɣ ɨɬɲɚɝ. 
Cross step – ɤɪɟɫɬ. 
Moon – ɩɨɥɭɦɟɫɹɰ. 
Up and down – ɩɨɥɭɲɩɚɝɚɬ ɫ ɩɨɞɴɺɦɨɦ. 
Hot top-techno – ɬɟɯɧɢɤɚ ɝɨɪɹɱɟɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 
Double lifting foot – ɞɜɨɣɧɨɣ ɩɨɞɴɺɦ ɧɨɝɢ. 
Double lifting foot and turn - ɞɜɨɣɧɨɣ ɩɨɞɴɺɦ ɧɨɝɢ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ. 
Hot steps – ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɹ. 
Foot wave – ɦɚɯ ɫɬɨɩɨɣ. 
Foot wave and to jump back - ɦɚɯ ɫɬɨɩɨɣ ɫ ɞɜɭɦɹ ɩɪɵɠɤɚɦɢ ɧɚɡɚɞ. 
Twist toes and put down step – ɫɞɜɢɝ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ ɫ ɡɚɧɨɫɨɦ ɧɨɝɢ. 
Front step – ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɵɣ ɲɚɝ. 
Principal step forward and backward – ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɲɚɝ ɜɩɟɪɺɞ ɢ ɧɚɡɚɞ. 
Principal step and repeat forward - ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɲɚɝ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɜɩɟɪɺɞ. 
Step backward – ɲɚɝ ɧɚɡɚɞ. 
Turns – ɩɨɜɨɪɨɬɵ. 
Passage – ɩɟɪɟɯɨɞ. 
Passage and repeat- ɩɟɪɟɯɨɞ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɧɚɡɚɞ. 
Repeat and jump – ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɫ ɩɪɵɠɤɨɦ. 
Moonwalk - ɥɭɧɧɚɹ ɩɨɯɨɞɤɚ. 
Body waves – ɜɨɥɧɵ (ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɟ, ɛɨɤɨɜɵɟ). 

 
Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɚɪɬɟɪɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 



 

ɉɚɪɬɟɪɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɞɚɺɬ ɞɟɬɹɦ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɭɸ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɭɸ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɧɚɜɵɤɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɨɫɜɨɟɧɢɹ 
ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɢɫɬɨɪɢɤɨ-ɛɵɬɨɜɨɝɨ, ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɬɚɧɰɟɜ.  

ɉɟɪɟɞ ɪɚɛɨɬɨɣ ɫ ɩɚɪɬɟɪɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɨɣ ɞɟɬɟɣ ɧɭɠɧɨ ɪɚɡɨɝɪɟɬɶ ɜɫɟ 
ɦɵɲɰɵ ɢ ɧɚɫɬɪɨɢɬɶ ɧɚ ɪɚɛɨɱɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ. Ⱦɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɚɪɬɟɪɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɨɣ 
ɩɨɧɚɞɨɛɹɬɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɤɨɜɪɢɤɢ. 

I) Кɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɢɞя ɧɚ ɩɨɥɭ: 

1) ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ: 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɢ ɜɵɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɫɬɨɩ ɨɛɟɢɯ ɧɨɝ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ ɝɨɥɨɜɵ 

ɂ.ɉ.: ɧɨɝɢ ɜ 6 ɩɨɡɢɰɢɢ, ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɹɫɟ, ɝɨɥɨɜɚ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ face. 
Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ: ɪɚɡɦɟɪ - 4/4, ɯɚɪɚɤɬɟɪ - ɭɦɟɪɟɧɧɵɣ, ɱɺɬɤɢɣ. 
ɇɚ «1» - ɫɬɨɩɵ ɫɨɤɪɚɳɚɸɬɫɹ, ɝɨɥɨɜɚ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤ ɩɪɚɜɨɦɭ ɩɥɟɱɭ, ɧɚ 

«2» - ɫɬɨɩɵ ɜɵɬɹɝɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɂ.ɉ., ɝɨɥɨɜɚ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ face, ɧɚ «3» 
- ɫɬɨɩɵ ɜɧɨɜɶ ɫɨɤɪɚɳɚɸɬɫɹ, ɝɨɥɨɜɚ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤ ɥɟɜɨɦɭ ɩɥɟɱɭ, ɧɚ «4» - 
ɫɬɨɩɵ ɢ ɝɨɥɨɜɚ ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬ ɜ ɂ.ɉ. 

ɋɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɜɵɬɹɝɢɜɚɧɢɟɦ ɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟɦ ɫɬɨɩ, ɡɚ 
ɩɨɞɬɹɧɭɬɵɦ, ɩɪɹɦɵɦ ɤɨɪɩɭɫɨɦ, ɜɬɹɧɭɬɵɦɢ ɦɵɲɰɚɦɢ ɠɢɜɨɬɚ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɤɢɫɬɟɣ ɪɭɤ ɧɚ ɩɨɹɫɟ (4 ɩɚɥɶɰɚ ɜɦɟɫɬɟ), ɩɪɹɦɨɣ ɫɩɢɧɨɣ. 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɢ ɜɵɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɫɬɨɩ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɫ ɧɚɤɥɨɧɚɦɢ ɝɨɥɨɜɵ 

ɂ.ɉ.: ɧɨɝɢ ɜ 6 ɩɨɡɢɰɢɢ, ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɹɫɟ, ɝɨɥɨɜɚ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ face. 
Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ: ɪɚɡɦɟɪ - 4/4, ɯɚɪɚɤɬɟɪ - ɭɦɟɪɟɧɧɵɣ, 

ɱɺɬɤɢɣ. 
ɇɚ «1» - ɫɨɤɪɚɳɚɟɬɫɹ ɩɪɚɜɚɹ ɫɬɨɩɚ, ɝɨɥɨɜɚ ɧɚɤɥɨɧɹɟɬɫɹ ɤ ɩɪɚɜɨɦɭ ɩɥɟɱɭ, 

ɥɟɜɚɹ ɧɨɝɚ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɧɚɬɹɧɭɬɨɣ 6 ɩɨɡɢɰɢɢ (ɧɚɬɹɧɭɬɨɦ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ), ɧɚ «2» - ɫɬɨɩɚ ɜɵɬɹɝɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɂ.ɉ., ɝɨɥɨɜɚ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ face, ɧɚ «3» - ɥɟɜɚɹ ɫɬɨɩɚ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬɫɹ, ɝɨɥɨɜɚ ɧɚɤɥɨɧɹɟɬɫɹ ɤ ɥɟɜɨɦɭ 
ɩɥɟɱɭ, ɧɚ «4» - ɫɬɨɩɚ ɢ ɝɨɥɨɜɚ ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬ ɜ ɂ.ɉ. 

ɋɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɜɵɬɹɝɢɜɚɧɢɟɦ ɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟɦ ɫɬɨɩ, ɡɚ 
ɩɨɞɬɹɧɭɬɵɦ, ɩɪɹɦɵɦ ɤɨɪɩɭɫɨɦ, ɜɬɹɧɭɬɵɦɢ ɦɵɲɰɚɦɢ ɠɢɜɨɬɚ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɤɢɫɬɟɣ ɪɭɤ ɧɚ ɩɨɹɫɟ (4 ɩɚɥɶɰɚ ɜɦɟɫɬɟ), ɩɪɹɦɨɣ ɫɩɢɧɨɣ. 

«ɋɨɥɧɵɲɤɨ» 

ɂ.ɉ.: ɧɨɝɢ ɜ 6 ɩɨɡɢɰɢɢ, ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɹɫɟ, ɝɨɥɨɜɚ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ face. 
Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ: ɪɚɡɦɟɪ - 4/4, ɯɚɪɚɤɬɟɪ - ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ, ɱɺɬɤɢɣ. 
ɇɚ «1» - ɫɬɨɩɵ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɫɨɤɪɚɳɚɸɬɫɹ, ɧɚ «2» - ɜ ɫɨɤɪɚɳɺɧɧɨɦ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɬɨɩɵ ɤɥɚɞɭɬɫɹ ɧɚ ɩɨɥ, ɧɚ «3» - ɫɬɨɩɵ ɞɨɯɨɞɹɬ ɞɨ 1 ɜɵɜɨɪɨɬɧɨɣ 
ɩɨɡɢɰɢɢ, ɧɚ «4» - ɜ ɂ.ɉ. 

ɋɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɧɚɬɹɧɭɬɨɫɬɶɸ ɤɨɥɟɧ ɢ ɫɬɨɩ, ɜɵɜɨɪɨɬɧɨɫɬɶɸ. 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɚɯɢɥɨɜɨɝɨ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ: 
«ɑɟɦɨɞɚɧɱɢɤ» 

ɂ.ɉ.: ɧɨɝɢ ɧɚɬɹɧɭɬɵɟ, ɪɭɤɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɥɚɞɨɧɢ 
ɥɟɠɚɬ ɧɚ ɩɨɥɭ. 

Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ: ɪɚɡɦɟɪ - 4/4, ɯɚɪɚɤɬɟɪ - ɩɥɚɜɧɵɣ, 
ɦɟɥɨɞɢɱɧɵɣ. 



ɇɚ «1» - ɪɭɤɢ ɩɨɞɧɢɦɚɸɬɫɹ ɧɚɜɟɪɯ, ɧɚ «2» - ɤɨɪɩɭɫ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɪɭɤɚɦɢ 
ɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ ɧɚ ɧɨɝɢ. ɇɚ «3, 4» ɥɟɠɢɦ. ȼ ɷɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɧɚɯɨɞɢɦɫɹ 4 ɬɚɤɬɚ 4/4. 
ɇɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɦɵɲɰ, ɩɨɞɧɹɬɢɟ ɤɨɪɩɭɫɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ 
ɭɝɥɭɛɥɟɧɢɟ.  

ɋɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɫɨɦɤɧɭɬɵɦɢ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɧɨɝɚɦɢ, ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨ 
ɥɨɠɢɥɫɹ ɠɢɜɨɬ, ɡɚɬɟɦ ɝɪɭɞɧɚɹ ɤɥɟɬɤɚ, ɡɚɬɟɦ ɝɨɥɨɜɚ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɚɯɨɜɨɣ ɜɵɜɨɪɨɬɧɨɫɬɢ: 

«Ȼɚɛɨɱɤɚ» 

ɂ.ɉ.: ɧɨɝɢ ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ, ɫɬɨɩɵ ɫɨɟɞɢɧɟɧɵ. 
Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ: ɪɚɡɦɟɪ - 4/4, ɯɚɪɚɤɬɟɪ - ɩɥɚɜɧɵɣ, 

ɦɟɥɨɞɢɱɧɵɣ. 
ɇɚ «1» - ɪɭɤɢ ɩɨɞɧɢɦɚɸɬɫɹ ɧɚɜɟɪɯ, ɧɚ «2» - ɤɨɪɩɭɫ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɪɭɤɚɦɢ 

ɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ ɦɟɠɞɭ ɧɨɝ - ɧɚ ɫɬɨɩɵ. ɇɚ «3, 4» ɥɟɠɢɦ. ȼ ɷɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 
ɧɚɯɨɞɢɦɫɹ 4 ɬɚɤɬɚ 4/4. ɇɟ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɦɵɲɰ, ɩɨɞɧɹɬɢɟ ɤɨɪɩɭɫɚ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɭɝɥɭɛɥɟɧɢɟ. 

ɋɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨ ɥɨɠɢɥɢɫɶ ɤɨɥɟɧɢ (ɧɚ ɩɨɥ), ɡɚɬɟɦ 
ɥɨɠɢɥɫɹ ɠɢɜɨɬ, ɡɚɬɟɦ ɝɪɭɞɧɚɹ ɤɥɟɬɤɚ, ɡɚɬɟɦ ɝɨɥɨɜɚ. 

«Ƚɚɪɦɨɲɤɚ» 

ɂ.ɉ.: ɧɨɝɢ ɧɚɬɹɧɭɬɵ, ɤɨɪɩɭɫ ɩɪɹɦɨɣ, ɪɭɤɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɦ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɧɟɦɨɝɨ ɩɨɡɚɞɢ ɫɩɢɧɵ, ɥɚɞɨɧɹɦɢ ɜ ɩɨɥ. 

Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ: ɪɚɡɦɟɪ - 4/4, ɯɚɪɚɤɬɟɪ - ɱɺɬɤɢɣ. 
ɇɚ «1» - ɩɪɚɜɚɹ ɧɨɝɚ, ɫɝɢɛɚɹɫɶ ɜ ɤɨɥɟɧɟ, ɜɟɞɺɬɫɹ ɩɨ ɩɨɥɭ ɢ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɧɚ 

ɧɨɫɨɤ, ɧɚ «2» - ɧɨɝɚ ɤɥɚɞɺɬɫɹ ɧɚ ɩɨɥ, ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɩɥɨɬɧɟɟ, ɧɚ «3» - ɧɨɝɚ 
ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɧɚ «4» - ɩ.ɧ. ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɂ.ɉ. 
Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɨɣ. 

ɋɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɩɪɹɦɨɣ ɫɩɢɧɨɣ ɢ ɡɚ ɛɺɞɪɚɦɢ. 
II) Кɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɥёɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ: 
1)ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɩɪɟɫɫ: 

ɩɨɞɧɹɬɢɟ ɧɨɝ 

ɂ.ɉ.: ɧɨɝɢ ɧɚɬɹɧɭɬɵɟ, ɩɨɹɫɧɢɰɚ ɥɟɠɢɬ ɧɚ ɩɨɥɭ, ɪɭɤɢ ɜɞɨɥɶ ɤɨɪɩɭɫɚ. 
Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ: ɪɚɡɦɟɪ - 4/4, ɯɚɪɚɤɬɟɪ - ɩɥɚɜɧɵɣ, 

ɦɟɥɨɞɢɱɧɵɣ, ɬɟɦɩ - ɭɦɟɪɟɧɧɵɣ. 
ɇɚ 1-ɵɣ ɬɚɤɬ 4/4 - ɩɪɚɜɚɹ ɧɨɝɚ ɨɬɪɵɜɚɟɬɫɹ ɨɬ ɩɨɥɚ ɢ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬɫɹ ɤɚɤ 

ɦɨɠɧɨ ɜɵɲɟ, ɧɚ 2-ɨɣ ɬɚɤɬ 4/4 - ɧɨɝɚ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɭɫɢɥɢɜɚɹ ɚɦɩɥɢɬɭɞɭ, 
ɧɚ 3-ɢɣ ɬɚɤɬ 4/4 - ɧɨɝɚ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɜ ɂ.ɉ., ɧɚ 4-ɵɣ ɬɚɤɬ 4/4 - ɩɚɭɡɚ ɜ 
ɂ.ɉ. Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɨ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬ ɥɟɜɚɹ ɧɨɝɚ, ɡɚɬɟɦ ɷɬɨ ɠɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ 
ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɨɛɟ ɧɨɝɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ. 

ɋɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɧɚɬɹɧɭɬɨɫɬɶɸ ɫɬɨɩ, ɤɨɥɟɧ, ɤɚɤ ɪɚɛɨɱɟɣ ɧɨɝɢ, ɬɚɤ ɢ ɨɩɨɪɧɨɣ, ɡɚ 
ɪɨɜɧɨɫɬɶɸ ɫɩɢɧɵ. ɉɨɦɨɳɶ ɪɭɤɚɦɢ ɧɟ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɚ.  

«ȼɟɥɨɫɢɩɟɞ» 

ɂ.ɉ.: ɧɨɝɢ ɧɚ 90 ɝɪɚɞɭɫɨɜ, ɫɬɨɩɵ ɫɨɤɪɚɳɟɧɵ, ɪɭɤɢ ɜɞɨɥɶ ɤɨɪɩɭɫɚ. 
Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ: ɪɚɡɦɟɪ - 2/4 ɢɥɢ 4/4, ɯɚɪɚɤɬɟɪ - ɱɺɬɤɢɣ, ɬɟɦɩ 

- ɛɵɫɬɪɵɣ. 
ɇɨɝɢ ɩɨɨɱɟɪɺɞɧɨ ɫɝɢɛɚɸɬɫɹ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ, ɨɩɢɫɵɜɚɹ, ɤɪɭɝ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ. 
2) ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɩɪɟɫɫɚ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɦɵɲɰ ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ 

ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ 



«Ȼɟɪɺɡɤɚ» 

ɂ.ɉ.: ɧɨɝɢ ɥɟɠɚɬ ɧɚ ɩɨɥɭ, ɫɬɨɩɵ ɧɚɬɹɧɭɬɵ, ɪɭɤɢ ɜɞɨɥɶ ɤɨɪɩɭɫɚ. 
Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ: ɪɚɡɦɟɪ - 4/4, ɬɟɦɩ - ɭɦɟɪɟɧɧɵɣ. 
ɇɚ «1, 2» ɧɚɬɹɧɭɬɵɟ ɧɨɝɢ ɩɨɞɧɢɦɚɸɬɫɹ ɧɚ 90 ɝɪɚɞɭɫɨɜ, ɧɚ «3,4» - ɧɨɫɤɢ 

ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɜɜɵɫɶ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɬɚɡ ɨɬɪɵɜɚɟɬɫɹ ɨɬ ɩɨɥɚ, ɢ ɬɚɤ ɠɟ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɜɜɵɫɶ. 
Ⱦɨɥɠɧɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɶɫɹ ɩɪɹɦɚɹ ɥɢɧɢɹ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɨɬ ɫɬɨɩ ɧɨɝ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɹ ɥɨɩɚɬɤɚɦɢ. 
Ⱦɟɪɠɚɬɶɫɹ ɜ ɬɚɤɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 4 ɬɚɤɬɚ 4/4, ɧɚ «1,2» - ɬɚɡ ɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɨɥ, ɧɚ 
«3,4» - ɧɨɝɢ ɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ ɧɚ ɩɨɥ ɜ ɂ.ɉ. 

III) Кɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɥёɠɚ ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ: 

1) ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ 

«Ɉɤɨɲɟɱɤɨ» 

ɂ.ɉ.: ɧɨɝɢ ɧɚɬɹɧɭɬɵ, ɩɹɬɤɢ ɜɦɟɫɬɟ, ɪɭɤɢ ɜɞɨɥɶ ɤɨɪɩɭɫɚ. 
Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ: ɪɚɡɦɟɪ - 4/4, ɯɚɪɚɤɬɟɪ - ɱɺɬɤɢɣ. 
ɇɚ «1» - ɪɭɤɢ ɫɝɢɛɚɸɬɫɹ ɜ ɥɨɤɬɹɯ ɢ ɫɬɚɜɹɬɫɹ ɜɨɡɥɟ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɧɚ «2» - 

ɪɭɤɢ ɨɬɤɪɵɜɚɸɬɫɹ ɜ 1 ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɡɢɰɢɸ, ɧɚ «3» - ɪɭɤɢ ɪɚɫɤɪɵɜɚɸɬɫɹ ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɵ (ɨɬɤɪɵɜɚɸɬɫɹ ɜɨ 2 ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɡɢɰɢɸ), ɧɚ «4» - ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɩɨɹɫ 
ɩɨɞɧɢɦɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɜɵɲɟ. ȼ ɷɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɧɚɯɨɞɢɦɫɹ 2 ɬɚɤɬɚ 4/4. Ɂɚɬɟɦ 
ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɦɫɹ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 

«Ɂɦɟɣɤɚ» 

ɂ.ɉ.: ɧɨɝɢ ɧɚɬɹɧɭɬɵ, ɩɹɬɤɢ ɜɦɟɫɬɟ, ɪɭɤɢ ɜɞɨɥɶ ɤɨɪɩɭɫɚ. 
Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ: ɪɚɡɦɟɪ - 2/4, ɯɚɪɚɤɬɟɪ - ɱɺɬɤɢɣ. 
ɇɚ «1,2» - ɪɭɤɢ ɫɝɢɛɚɸɬɫɹ ɜ ɥɨɤɬɹɯ ɢ ɫɬɚɜɹɬɫɹ ɜɨɡɥɟ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɧɚ 

«3,4» - ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɩɨɹɫ ɩɨɞɚɺɬɫɹ ɧɚɡɚɞ. ȼ ɷɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɧɚɯɨɞɢɦɫɹ 4 ɬɚɤɬɚ 2/4, 
ɡɚɬɟɦ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɦɫɹ ɜ ɂ.ɉ. 

ɋɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɧɟɨɬɪɵɜɧɨɫɬɶɸ ɛɟɞɟɪ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɟɪɟɝɢɛɚ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ 
ɩɨɹɫɚ. 

«Ʌɹɝɭɲɤɚ» 

ɂ.ɉ.: ɧɨɝɢ ɧɚɬɹɧɭɬɵ, ɩɹɬɤɢ ɜɦɟɫɬɟ, ɪɭɤɢ ɜɞɨɥɶ ɤɨɪɩɭɫɚ. 
Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ: ɪɚɡɦɟɪ - 4/4, ɯɚɪɚɤɬɟɪ - ɱɺɬɤɢɣ. 
ɇɚ «1» - ɪɭɤɢ ɫɝɢɛɚɸɬɫɹ ɜ ɥɨɤɬɹɯ ɢ ɫɬɚɜɹɬɫɹ ɜɨɡɥɟ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɧɚ «2» - 

ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɩɨɹɫ ɩɨɞɚɺɬɫɹ ɧɚɡɚɞ, ɧɚ «3» - ɧɨɝɢ ɫɝɢɛɚɸɬɫɹ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ, ɩɚɥɶɰɵ ɧɨɝ 
ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɶ ɞɨ ɡɚɬɵɥɤɚ, ɧɚ «4» - ɩɚɭɡɚ. ȼ ɷɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɧɚɯɨɞɢɦɫɹ 2 
ɬɚɤɬɚ 4/4, ɡɚɬɟɦ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɦɫɹ ɜ ɂ.ɉ. 

ɋɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɧɟɨɬɪɵɜɧɨɫɬɶɸ ɛɟɞɟɪ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɟɪɟɝɢɛɚ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ 
ɩɨɹɫɚ. 

«ɋɚɦɨɥɺɬɢɤ» 

ɂ.ɉ.: ɧɨɝɢ ɜ ɧɚɬɹɧɭɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɩɹɬɤɢ ɜɦɟɫɬɟ, ɪɭɤɢ ɥɟɠɚɬ ɩɨɞ 
ɩɨɞɛɨɪɨɞɤɨɦ. 

Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ: ɪɚɡɦɟɪ - 2/4, ɯɚɪɚɤɬɟɪ - ɱɺɬɤɢɣ. 
ɇɚ 1 ɬɚɤɬ 2/4 — ɪɭɤɢ ɜɵɩɪɹɦɥɹɸɬɫɹ ɢ ɪɚɫɤɪɵɜɚɸɬɫɹ ɩɨ ɫɬɨɪɨɧɚɦ, ɩɪɢ 

ɷɬɨɦ ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɩɨɹɫ ɬɚɤɠɟ ɨɬɪɵɜɚɟɬɫɹ ɨɬ ɩɨɥɚ, ɧɚɬɹɧɭɬɵɟ ɧɨɝɢ ɩɨɞɧɢɦɚɸɬɫɹ ɧɚ 
25 ɢ ɜɵɲɟ ɝɪɚɞɭɫɨɜ, ɧɚ ɲɢɪɢɧɭ ɛɨɥɶɲɟ ɲɢɪɢɧɵ ɩɥɟɱ. ɇɚɯɨɞɢɦɫɹ ɜ ɬɚɤɨɦ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 2 ɬɚɤɬɚ 2/4, ɧɚ 4-ɵɣ ɬɚɤɬ ɨɬɞɵɯɚɟɦ ɜ ɂ.ɉ.. 

«Ʉɨɪɡɢɧɤɚ» 

ɂ.ɉ.: ɧɨɝɢ ɜ ɧɚɬɹɧɭɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɩɹɬɤɢ ɜɦɟɫɬɟ, ɪɭɤɢ ɥɟɠɚɬ ɩɨɞ 
ɩɨɞɛɨɪɨɞɤɨɦ. 



Ʉɢɫɬɢ ɪɭɤ ɨɛɯɜɚɬɵɜɚɸɬ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɵɟ ɫɭɫɬɚɜɵ ɨɛɟɢɯ ɧɨɝ ɢ ɜɵɬɹɝɢɜɚɸɬɫɹ 
ɧɚɜɟɪɯ. 

IV) Кɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥя ɪɚɫɬяɝɢɜɚɧɢя ɦɵɲɰ ɧɨɝ 

«ɑɟɦɨɞɚɧɱɢɤ» ɜ ɩɚɪɚɯ 

ɂ.ɉ.: ɧɨɝɢ ɧɚɬɹɧɭɬɵɟ, ɪɭɤɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɥɚɞɨɧɢ 
ɥɟɠɚɬ ɧɚ ɩɨɥɭ. 

Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ: ɪɚɡɦɟɪ - 2/4, ɯɚɪɚɤɬɟɪ - ɩɥɚɜɧɵɣ, 
ɦɟɥɨɞɢɱɧɵɣ. 

ɇɚ «1,2» - ɪɭɤɢ ɩɨɞɧɢɦɚɸɬɫɹ ɧɚɜɟɪɯ, ɧɚ «3,4» - ɤɨɪɩɭɫ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɪɭɤɚɦɢ 
ɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ ɧɚ ɧɨɝɢ. ȼ ɷɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɧɚɯɨɞɢɦɫɹ 8 ɬɚɤɬɚ 2/4. ɇɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨ 
ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɦɵɲɰ, ɩɨɞɧɹɬɢɟ ɤɨɪɩɭɫɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɭɝɥɭɛɥɟɧɢɟ.  

ɋɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɫɨɦɤɧɭɬɵɦɢ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɧɨɝɚɦɢ, ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨ 
ɥɨɠɢɥɫɹ ɠɢɜɨɬ, ɡɚɬɟɦ ɝɪɭɞɧɚɹ ɤɥɟɬɤɚ, ɡɚɬɟɦ ɝɨɥɨɜɚ. 

ɧɨɝɢ ɩɨ ɫɬɨɪɨɧɚɦ 

ɂ.ɉ.: ɧɨɝɢ ɪɚɫɤɪɵɬɵ ɩɨ ɫɬɨɪɨɧɚɦ. 
Ɍɹɧɭɳɢɣɫɹ ɤɥɚɞɺɬ ɤɨɪɩɭɫ ɦɟɠɞɭ ɧɨɝ, ɚ ɬɹɧɭɳɢɣ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɧɚ ɫɩɢɧɭ, ɬɚɤ ɱɬɨɛɵ ɤɨɪɩɭɫ ɥɺɝ ɧɚ ɩɨɥ. 
«Ȼɚɛɨɱɤɚ» ɜ ɩɚɪɚɯ 

ɂ.ɉ.: ɧɨɝɢ ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ, ɫɬɨɩɵ ɫɨɟɞɢɧɟɧɵ. 
Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ: ɪɚɡɦɟɪ - 4/4, ɯɚɪɚɤɬɟɪ - ɩɥɚɜɧɵɣ, 

ɦɟɥɨɞɢɱɧɵɣ. 
Ɍɹɧɭɳɢɣɫɹ ɥɨɠɢɬɫɹ ɠɢɜɨɬɨɦ ɧɚ ɫɬɨɩɵ, ɚ ɬɹɧɭɳɢɣ ɞɚɜɢɬ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ 

ɥɨɩɚɬɤɢ ɢɥɢ ɥɨɠɢɬɫɹ ɫɜɨɟɣ ɫɩɢɧɨɣ ɧɚ ɫɩɢɧɭ ɬɹɧɭɳɟɝɨɫɹ ɷɬɢɦ ɫɚɦɵɦ ɭɫɢɥɢɜɚɹ 
ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɹ ɩɚɯɨɜɭɸ ɜɵɜɨɪɨɬɧɨɫɬɶ ɢ ɩɚɫɫɢɜɧɭɸ ɝɢɛɤɨɫɬɶ. ɇɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨ 
ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɦɵɲɰ, ɩɨɞɧɹɬɢɟ ɤɨɪɩɭɫɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɭɝɥɭɛɥɟɧɢɟ. 

ɋɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨ ɥɨɠɢɥɢɫɶ ɤɨɥɟɧɢ (ɧɚ ɩɨɥ), ɡɚɬɟɦ 
ɥɨɠɢɥɫɹ ɠɢɜɨɬ, ɡɚɬɟɦ ɝɪɭɞɧɚɹ ɤɥɟɬɤɚ, ɡɚɬɟɦ ɝɨɥɨɜɚ. 

«ɉɨɥɭɲɩɚɝɚɬ» 

- «ɒɩɚɝɚɬ» 

Зɧɚɱɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɚɪɬɟɪɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ: 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɚɠɧɵ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɫɚɧɤɢ; ɭɤɪɟɩɥɹɸɬɫɹ ɦɵɲɰɵ; 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ; ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ 
ɞɵɯɚɧɢɹ; ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 
(ɫɢɥɵ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ); ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɩɫɢɯɢɤɢ (ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɫɨɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɢ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɢ ɜɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ); ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

Ɋɟɛɟɧɨɤ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɝɨɞɢɬɶɫɹ ɟɦɭ 
ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ.        N 

ȼ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɪɟɛɺɧɨɤ ɩɨɡɧɚɺɬ ɫɟɛɹ, ɪɚɫɤɪɵɜɚɟɬ ɫɜɨɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɟɦɭ ɩɪɢɝɨɞɹɬɫɹ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɢɫɬɟɦɟ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɤɚɠɞɵɦ ɡɚɧɹɬɢɟɦ ɪɟɛɺɧɤɭ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɢɧɬɟɪɟɫɧɟɟ ɢ ɥɟɝɱɟ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɫɥɨɠɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

 
 
 
 



Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɚɧɰɚ. 
 
ɏɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɚɹ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɹ - ɫɢɫɬɟɦɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɣ, 

ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɯ ɞɥɹ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢɥɢ ɩɨɧɹɬɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɤɪɚɬɤɨ 
ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɢɥɢ ɨɩɢɫɚɬɶ ɫɥɨɠɧɨ . 
ɗɤɡɟɪɫɢɫ ɭ ɨɩɨɪɵ ɢɥɢ ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ -ɗɬɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ 
ɛɚɥɟɬɟ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɦɵɲɰ, ɫɜɹɡɨɤ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɭ ɬɚɧɰɨɜɳɢɤɚ. ɗɤɡɟɪɫɢɫ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɭ «ɫɬɚɧɤɚ» (ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɧɨɣ 
ɤɪɨɧɲɬɟɣɧɚɦɢ ɤ ɫɬɟɧɟ ) ɢ ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɡɚɥɚ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɗɤɡɟɪɫɢɫ 
ɫɨɫɬɨɹɬ ɢɡ ɨɞɧɢɯ ɢ ɬɟɯ ɠɟ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. 
1.demi plie - (ɞɟɦɢ ɩɥɢɟ)-ɧɟɩɨɥɧɨɟ «ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɟ».  
2.grand plie-(ɝɪɚɧɞ ɩɥɢɟ)-ɝɥɭɛɨɤɨɟ, ɛɨɥɶɲɨɟ «ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɟ». 
3.relevé-(ɪɟɥɟɜɟ)-«ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ»,ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɜ ɫɬɨɣɤɭ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ ɫ ɨɩɭɫɤɚɧɢɟɦ ɜ 
ɂɉ ɜ ɥɸɛɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ ɧɨɝ. 
4.battement tendu-(ɛɚɬɦɚɧ ɬɚɧɞɸ)-«ɜɵɬɹɧɭɬɵɣ» ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɫɬɨɩɨɣ ɜ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɨɝɢ ɧɚ ɧɨɫɨɤ ɜɩɟɪɟɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɧɚɡɚɞ ɫ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ 
ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜ ɂɉ. 
5.battement tendu jeté-(ɛɚɬɦɚɧ ɬɚɧɞɸ ɠɟɬɟ)«ɛɪɨɫɨɤ»,ɜɡɦɚɯ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɤɧɢɡɭ 
(25°, 45°) ɤɪɟɫɬɨɦ. 
6.demi rond-(ɞɟɦɢ ɪɨɧɞ)-ɧɟɩɨɥɧɵɣ ɤɪɭɝ, ɩɨɥɭɤɪɭɝ (ɧɨɫɤɨɦ ɩɨ ɩɨɥɭ, ɧɚ 45ɚɧɚ 90° 
ɢ ɜɵɲɟ). 
7.rond dejamb parterre-(ɪɨɧɞ ɞɟ ɠɚɦɛ ɩɚɪ ɬɟɪ)-ɤɪɭɝ ɧɨɫɤɨɦ ɩɨ ɩɨɥɭ ɤɪɭɝɨɜɨɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɨɫɤɨɦ ɩɨ ɩɨɥɭ. 
8.rond de jamb en l'air-(ɪɨɧɞ ɞɟ ɠɚɦɛ ɚɧ ɥɟɟɪ)-ɤɪɭɝ ɧɨɝɨɣ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ,ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ 
ɥɟɜɨɣ ɩɪɚɜɚɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɤɪɭɝɨɜɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɝɨɥɟɧɶɸ ɧɚɪɭɠɭ ɢɥɢ ɜɧɭɬɪɶ. 
9.en dehors -(ɚɧɞɟɨɪ)-ɤɪɭɝɨɜɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɨɬ ɫɟɛɹ, ɤɪɭɝɨɜɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚɪɭɠɭ ɜ 
ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɦ ɢɥɢ ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɜɨɪɨɬɵ.10.en dedans -(ɚɧɞɟɞɚɧ)-
ɤɪɭɝɨɜɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɤ ɫɟɛɟ,ɤɪɭɝɨɜɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɧɭɬɪɶ. 
11.sur le cou de pied-(ɫɸɪ ɥɟ ɤɭ ɞɟ ɩɶɟ)-ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɨɝɢ ɧɚ ɳɢɤɨɥɨɬɤɟ (ɜ ɫɚɦɨɦ 
ɭɡɤɨɦ ɦɟɫɬɟ ɧɨɝɢ),ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫɨɝɧɭɬɨɣ ɧɨɝɢ ɧɚ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ ɜɩɟɪɟɞɢ 
ɢɥɢ ɫɡɚɞɢ. 
12.battement fondu-(ɛɚɬɦɚɧ ɮɨɧɞɸ)-«ɦɹɝɤɢɣ», «ɬɚɸɳɢɣ»,ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ 
ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɧɨɝ ɜ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɦ ɢ ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɚɯ. 
13.battement frappe-(ɛɚɬɦɚɧ ɮɪɚɩɷ)-«ɭɞɚɪ» -ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɭɞɚɪ ɫɬɨɩɨɣ ɨ 
ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɵɣ ɫɭɫɬɚɜ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ, ɢ ɛɵɫɬɪɨɟ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɜ ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ 
(25°, 45°) ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɚ ɧɨɫɨɤ ɢɥɢ ɤɧɢɡɭ. 
14.petit battement-(ɩɬɢ ɛɚɬɦɚɧ)-«ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɭɞɚɪ»-ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɦɟɥɤɢɟ, ɤɨɪɨɬɤɢɟ 
ɭɞɚɪɵ ɫɬɨɩɨɣ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɤɭ ɞɟ ɩɶɟ ɜɩɟɪɟɞɢ ɢ ɫɡɚɞɢ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ. 
15.battu- (ɛɨɬɸ) -«ɛɢɬɶ» ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ, ɦɟɥɤɢɟ, ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɨɦɭ 
ɫɭɫɬɚɜɭ ɬɨɥɶɤɨ ɜɩɟɪɟɞɢ ɢɥɢ ɫɡɚɞɢ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ.  
16.double- (ɞɭɛɥɶ)- «ɞɜɨɣɧɨɣ», • battement tendu - ɞɜɨɣɧɨɣ ɧɚɠɢɦ ɩɹɬɤɨɣ • 
battement fondu -ɞɜɨɣɧɨɣ ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞ • battement frapper - ɞɜɨɣɧɨɣ ɭɞɚɪ.  
17.passe-(ɩɚɫɫɟ) - «ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ», «ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ», ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫɨɝɧɭɬɨɣ ɧɨɝɢ, ɧɨɫɨɤ ɭ 
ɤɨɥɟɧɚ: ɜɩɟɪɟɞɢ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɫɡɚɞɢ.  
18.relevelent- (ɪɟɥɟɜɟɥɹɧɬ) - «ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ» ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɩɥɚɜɧɨ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɧɚ ɫɱɟɬ 1-4 
1-8 ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɧɨɝɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢɥɢ ɧɚɡɚɞ ɢ ɜɵɲɟ.  



19.battement soutenu-(ɛɚɬɦɚɧ ɫɨɬɟɧɸ)-«ɫɥɢɬɧɵɣ»-ɢɡ ɫɬɨɢɤɢ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ ɫ 
ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɨɦ ɧɚ ɥɟɜɨɢ, ɩɪɚɜɭɸ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ ɧɚ ɧɨɫɨɤ (ɧɚɡɚɞ ɢɥɢ ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɭ) ɢ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟɦ ɜɟɪɧɭɬɶ ɜ ɂɉ.  
20.développe-(ɞɟɜɟɥɨɩɟ) - «ɪɚɫɤɪɵɜɚɧɢɟ», «ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɵɣ»,ɢɡ ɫɬɨɢɤɢ ɧɚ ɥɟɜɨɢ, 
ɩɪɚɜɭɸ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɞɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɨɝɧɭɬɨɣ (ɧɨɫɨɤ ɭ ɤɨɥɟɧɚ) ɢ 
ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɟɟ ɜ ɥɸɛɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ (ɜɩɟɪɟɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɧɚɡɚɞ) ɢɥɢ ɜɵɲɟ.  
21.adajio-(ɚɞɚɠɢɨ)-ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɩɥɚɜɧɨ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɝɪɚɧɞ ɩɥɢɟ, ɞɟɜɟɥɨɩɟ, 
ɪɟɥɟɜɟɥɹɧɬ, ɜɫɟ ɜɢɞɵ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɣ, ɩɢɪɭɷɬɵ, ɩɨɜɨɪɨɬɵ. ɋɥɢɬɧɚɹ ɫɜɹɡɤɚ ɧɚ 32, 64 
ɫɱɟɬɚ.  
22.attitude-(ɚɬɬɟɬɸɞ) - ɩɨɡɚ ɫ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɫɨɝɧɭɬɨɣ ɧɨɝɢ ɫɡɚɞɢ, ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ ɥɟɜɨɣ, 
ɩɪɚɜɭɸ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ - ɧɚɡɚɞ, ɝɨɥɟɧɶ ɜɥɟɜɨ.  
23.terboushon-(ɬɟɪɛɭɲɨɧ) - ɩɨɡɚ ɫ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɫɨɝɧɭɬɨɣ ɧɨɝɢ ɜɩɟɪɟɞɢ (ɚɬɬɟɬɸɞ 
ɜɩɟɪɟɞɢ) ɫɬɨɢɤɚ ɧɚ ɥɟɜɨɢ, ɩɪɚɜɭɸ ɜɩɟɪɟɞ, ɝɨɥɟɧɶ ɜɧɢɡ ɜɥɟɜɨ.  
24.degaje-(ɞɟɝɚɠɟ)-«ɩɟɪɟɯɨɞ» ɢɡ ɫɬɨɣɤɢ ɧɚ ɥɟɜɨɣ ɩɪɚɜɭɸ ɜɩɟɪɟɞ ɧɚ ɧɨɫɨɤ, ɲɚɝɨɦ 
ɜɩɟɪɟɞ ɱɟɪɟɡ ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞ ɩɨ IV ɩɨɡɢɰɢɢ, ɜɵɩɪɹɦɥɹɹɫɶ, ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ, ɥɟɜɭɸ 
ɧɚɡɚɞ, ɧɚ ɧɨɫɨɤ. ɂɡ ɫɬɨɣɤɢ ɧɚ ɥɟɜɨɣ ɩɪɚɜɚɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɧɚ ɧɨɫɨɤ, ɲɚɝɨɦ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 
ɱɟɪɟɡ ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞ ɩɨ II ɩɨɡɢɰɢɢ ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ, ɥɟɜɚɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɧɚ ɧɨɫɨɤ.   
25.grand battement-(ɝɪɚɧɞ ɛɚɬɦɚɧ) - «ɛɨɥɶɲɨɣ ɛɪɨɫɨɤ ,ɜɡɦɚɯ» ɧɚ 90° ɢ ɜɵɲɟ ɱɟɪɟɡ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɨɝɢ ɧɚ ɧɨɫɨɤ.  
26.tombée-(ɬɨɦɛɷ) - «ɩɚɞɚɬɶ» ɢɡ ɫɬɨɣɤɢ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ ɜ ɩɹɬɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ ɜɵɩɚɞ ɜɩɟɪɟɞ 
(ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɧɚɡɚɞ) ɫ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɜ ɂɉ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ.  
27.picce-(ɩɢɤɤɟ) - «ɤɨɥɸɳɢɣ», ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ ɥɟɜɨɣ ɩɪɚɜɚɹ ɜɩɟɪɟɞ ɤ ɧɢɡɭ, ɛɵɫɬɪɨɟ 
ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ ɤɚɫɚɧɢɟ ɧɨɫɤɨɦ ɩɨɥɚ.  
28.pounte-(ɩɭɚɧɬɟ) - «ɧɚ ɧɨɫɨɤ», «ɤɚɫɚɧɢɟ ɧɨɫɤɨɦ» ɢɡ ɫɬɨɢɤɢ ɧɚ ɥɟɜɨɣ , ɩɪɚɜɚɹ 
ɜɩɟɪɟɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢɥɢ ɧɚɡɚɞ ɧɚ ɧɨɫɨɤ ɜɡɦɚɯ ɜ ɥɸɛɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɫ 
ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɜ ɂɉ.  
29.balance-(ɛɚɥɚɧɫɟ) - «ɩɨɤɚɱɢɜɚɧɢɟ»,ɦɚɹɬɧɢɤɨɜɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɨɝ ɜɩɟɪɟɞ ɤɜɟɪɯɭ - 
ɧɚɡɚɞ ɤɧɢɡɭ, ɜɩɟɪɟɞ - ɧɚɡɚɞ, ɜɩɟɪɟɞ - ɧɚɡɚɞ ɤɜɟɪɯɭ.  
30.allongée-(ɚɥɥɹɧɠɟ) - «ɞɨɬɹɝɢɜɚɧɢɟ», ɡɚɜɟɪɲɚɸɳɟɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɪɭɤɨɣ, ɧɨɝɨɣ, 
ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ.  
31.pordebras-(ɩɨɪ ɞɟ ɛɪɚ) -«ɩɟɪɟɝɢɛɵ ɬɭɥɨɜɢɳɚ»,ɧɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. 
Ɍɨ ɠɟ ɫɚɦɨɟ ɜ ɪɚɫɬɹɠɤɟ.  
32.temps lie-(ɬɚɧ ɥɢɟ)-ɦɚɥɟɧɶɤɨɟ ɚɞɚɠɢɨ,1-ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞ ɧɚ ɥɟɜɨɣ,2 - ɩɪɚɜɭɸ 
ɜɩɟɪɟɞ ɧɚ ɧɨɫɨɤ, 3 - ɩɟɪɟɧɟɫɬɢ ɰɟɧɬɪ ɬɹɠɟɫɬɢ ɧɚ ɩɪɚɜɭɸ, ɥɟɜɭɸ ɧɚɡɚɞ ɧɚ ɧɨɫɨɤ, 
4-ɂɉ 5.ɬɨ ɠɟ ɫɚɦɨɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢ ɧɚɡɚɞ.  
33.failli-(ɮɚɣ»)-«ɥɟɬɹɳɢɣ», ɂɉ - 5 ɩɨɡɢɰɢɹ ɩɪɚɜɚɹ ɜɩɟɪɟɞɢ. Ɍɨɥɱɤɨɦ 2-ɦɹ 
ɩɪɵɠɨɤ ɜɜɟɪɯ, ɨɩɭɫɤɚɹɫɶ ɜ ɫɤɪɟɫɬɧɵɣ ɜɵɩɚɞ ɥɟɜɨɣ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɥɟɜɚɹ ɪɭɤɚ ɜɜɟɪɯ, 
ɩɪɚɜɚɹ ɧɚɡɚɞ -ɬɨɥɱɤɨɦ ɥɟɜɨɣ ɢ ɜɡɦɚɯɨɦ ɩɪɚɜɨɣ ɧɚɡɚɞ ɤɧɢɡɭ ɩɪɵɠɨɤ ɜɜɟɪɯ ɧɚ 2 
ɪɭɤɢ ɜɧɢɡ. 34.allegro-(ɚɥɥɟɝɪɨ)-«ɜɟɫɟɥɵɣ», «ɪɚɞɨɫɬɧɵɣ»,ɱɚɫɬɶ ɭɪɨɤɚ, ɫɨɫɬɨɹɳɚɹ 
ɢɡ ɩɪɵɠɤɨɜ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɚɹ ɜ ɛɵɫɬɪɨɦ ɬɟɦɩɟ. 
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ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ №1. 
 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ 
 

ɉɨɹɫɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɡɚɩɢɫɤɚ 
ɋ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɭɱɟɛɧɨ-ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ. ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɬɪɢ ɷɬɚɩɚ: ɩɟɪɜɢɱɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ, 
ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɚɹ ɢ ɢɬɨɝɨɜɚɹ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ 
ɨɰɟɧɢɜɚɸɬɫɹ ɩɨ 10-ɬɢ ɛɚɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɢ ɮɢɤɫɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɫɜɨɞɧɵɯ ɬɚɛɥɢɰɚɯ. 

ɂɬɨɝɨɜɚɹ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɹ ɩɟɪɜɨɝɨ ɢ ɜɬɨɪɨɝɨ ɝɨɞɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɨɣ ɜɬɨɪɨɝɨ ɢ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɝɨɞɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

 
1-ɵɣ ɝɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

 
ɉɟɪɜɢɱɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 
ɐɟɥɶ: ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɛɳɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɟɝɨ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɢ ɤ 

ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɬɚɧɰɚɦɢ. 
Ɂɚɞɚɱɢ: 

 ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɛɳɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ; 
 ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɤ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦɭ ɬɚɧɰɭ; 
 ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ 

ɬɚɧɰɟɜ; 
 ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ. 

ɋɪɨɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ: ɩɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɜ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɟ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟ. 
Ɏɨɪɦɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ: ɫɨɛɟɫɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ. 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɱɚɫɬɶ: ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɜɨɩɪɨɫɵ: 
 ɇɪɚɜɢɬɫɹ ɥɢ ɬɟɛɟ ɬɚɧɰɟɜɚɬɶ? 
 Ʉɬɨ ɩɨɫɨɜɟɬɨɜɚɥ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɬɚɧɰɚɦɢ? 
 ɂɦɟɟɬɫɹ ɥɢ ɧɚɱɚɥɶɧɚɹ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɢɥɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

ɞɪɭɝɨɝɨ ɜɢɞɚ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ)? 
ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɱɚɫɬɶ: ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ: 

 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɢɬɦɢɱɧɨɫɬɶ; 
 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ; 
 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɭ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ. 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ 
Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ (1 ─ 4 ɛɚɥɥɚ) ─ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɟ ɪɚɡɜɢɬ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ 

ɢ ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɣ ɫɥɭɯ, ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɤ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ 
ɷɫɬɪɚɞɧɵɦ ɬɚɧɰɚɦ, ɪɚɫɫɟɹɧɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɧɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧ, ɧɟɬ 
ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ, ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɭɝɥɨɜɚɬɵɟ. 

ɋɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ (5 ─ 8 ɛɚɥɥɨɜ) ─ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɪɚɡɜɢɬ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɢ 
ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɣ ɫɥɭɯ, ɭɦɟɟɬ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɧɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 
ɪɚɡɜɢɬɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ. ɉɪɨɹɜɥɹɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɷɫɬɪɚɞɧɵɦ ɬɚɧɰɚɦ. 



Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ (9 ─ 10 ɛɚɥɥɨɜ) ─ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɵɫɨɤɢɣ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɤ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɷɫɬɪɚɞɧɵɦ ɬɚɧɰɚɦ, ɪɚɡɜɢɬ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɢ 
ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɣ ɫɥɭɯ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ. 

ɉɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɚɹ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɹ 
ɐɟɥɶ: ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɟɬɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ. 
Ɂɚɞɚɱɢ: 

 ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɞɟɬɶɦɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɚɧɧɵɦ ɩɟɪɢɨɞɨɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ; 

 ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɦɟɧɢɣ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɚɧɧɵɦ ɷɬɚɩɨɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

ɋɪɨɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ: ɞɟɤɚɛɪɶ. 
Ɏɨɪɦɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ: ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɭɪɨɤ. 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɱɚɫɬɶ: 

 ɡɧɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɪɢɬɦɢɤɢ; 
 ɡɧɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɡɢɰɢɣ ɪɭɤ, ɧɨɝ, ɝɨɥɨɜɵ; 
 ɡɧɚɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɨɦ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɱɚɫɬɶ: 
 ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɦɭɡɵɤɢ, ɬɟɦɩɚ; 
 ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟ ɧɚ ɯɥɨɩɤɚɯ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɟ ɪɢɫɭɧɤɢ; 
 ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɤɨɪɩɭɫɚ, ɪɭɤ, ɧɨɝ 

ɢ ɝɨɥɨɜɵ; 
 ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɪɠɚɬɶ ɨɫɚɧɤɭ. 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ 
Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ (1 ─ 4 ɛɚɥɥɚ) ─ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɜɥɚɞɟɟɬ 

ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɧɚɧɢɹɦɢ, ɧɟ ɪɚɡɜɢɬ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɢ ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɣ ɫɥɭɯ, ɧɟ ɡɧɚɟɬ 
ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɡɢɰɢɢ ɪɭɤ, ɧɨɝ, ɝɨɥɨɜɵ. 

ɋɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ (5 ─ 8 ɛɚɥɥɨɜ) ─ ɪɟɛɟɧɨɤ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɧɚ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɜɨɩɪɨɫɵ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɟɞɚɝɨɝɚ, ɫɥɵɲɢɬ ɦɭɡɵɤɭ ɢ ɪɢɬɦ, ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɟɬ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫ ɦɭɡɵɤɨɣ, ɧɨ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ ɧɟ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ (9 ─ 10 ɛɚɥɥɨɜ) ─ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɵɫɨɤɢɣ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɧɚɧɢɣ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɫɨɱɟɬɚɟɬ ɦɭɡɵɤɭ ɫ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ, 
ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɛɟɡ ɨɲɢɛɨɤ, ɡɧɚɟɬ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɸ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɟɬɫɹ ɜ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ. 

  
ɂɬɨɝɨɜɚɹ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɹ 
ɐɟɥɶ: ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɞɟɬɶɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɭɟɦɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. 
Ɂɚɞɚɱɢ: 

 ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɬɟɩɟɧɢ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɭɟɦɵɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɩɟɪɜɨɝɨ ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ; 

 ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ; 
 ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ; 
 ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɥɧɨɬɵ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɟɪɜɨɝɨ ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 



ɋɪɨɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ: ɤɨɧɟɰ ɚɩɪɟɥɹ – ɧɚɱɚɥɨ ɦɚɹ. 
Ɏɨɪɦɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ: ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɭɪɨɤ. 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɱɚɫɬɶ: 

 ɡɧɚɧɢɟ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɢ ( demi plie, battemeht tendus, passé, releve); 
 ɡɧɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɚɧɰɚ ɞɠɚɡ-ɦɨɞɟɪɧ ( «ɢɡɨɥɹɰɢɹ», 

ɩɚɪɚɥɥɟɥɶ ɢ ɨɩɩɨɡɢɰɢɹ); 
 ɡɧɚɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɢɩɨɜ ɲɚɝɨɜ ɢ ɜɢɞɨɜ ɛɟɝɚ ( ɲɚɝɢ ɫ ɧɨɫɨɱɤɚ, ɧɚ 

ɩɹɬɤɚɯ, ɛɟɝ ɧɚ ɩɨɥɭɩɚɥɶɰɚɯ ɢ ɞɪɭɝɢɟ, ɩɨɞɫɤɨɤɢ, ɝɚɥɨɩ, ɩɪɵɠɤɢ) ; 
 ɡɧɚɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɱɚɫɬɶ: 
 ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɨɫɬɵɯ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɯ ɫɜɹɡɨɤ ɜ ɫɬɢɥɟ ɞɠɚɡ-ɦɨɞɟɪɧ; 
 ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɢɝɪ-ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɣ, ɢɝɪ ɧɚ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ; 
 ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɨɫɚɧɤɭ. 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ 
Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ (1 ─ 4 ɛɚɥɥɚ) ─ ɨɛɭɱɚɸɳɟɣɫɹ ɨɜɥɚɞɟɥ 

ɦɟɧɟɟ 1/2ɨɛɴɟɦɚɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɦɟɧɢɣ, ɧɚɜɵɤɨɜ 
ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ. 

ɋɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ (5 ─ 8 ɛɚɥɥɨɜ) ─ ɨɛɭɱɚɸɳɟɣɫɹ ɨɜɥɚɞɟɥ ɧɟ 
ɦɟɧɟɟ 1/2ɨɛɴɟɦɚɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɦɟɧɢɣ, ɧɚɜɵɤɨɜ 
ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ. 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ (9 ─ 10 ɛɚɥɥɨɜ) ─ ɨɛɭɱɚɸɳɟɣɫɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɧɚɧɢɣ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɨɜɥɚɞɟɥ ɜɫɟɦɢ ɭɦɟɧɢɹɦɢ ɢ 
ɧɚɜɵɤɚɦɢ, ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ. 

 
2-ɨɣ ɝɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

 
ɉɟɪɜɢɱɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 
ɐɟɥɶ: ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨɫɥɟ 

ɥɟɬɧɢɯ ɤɚɧɢɤɭɥ, ɭɪɨɜɧɹ ɟɝɨ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 2-ɝɨ ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

Ɂɚɞɚɱɢ: 
 ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɡɧɚɧɢɣ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɦɟɧɢɣ, ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ 1-ɝɨ ɝɨɞɚ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ; 

ɋɪɨɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ: ɫɟɧɬɹɛɪɶ. 
Ɏɨɪɦɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ: ɫɨɛɟɫɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ. 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɱɚɫɬɶ 

 ɗɥɟɦɟɧɬɵ ɪɢɬɦɢɤɢ; 
 Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɢɩɵ ɲɚɝɨɜ ɢ ɛɟɝɚ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɱɚɫɬɶ: ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ: 
 ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɢɬɦɢɱɧɨɫɬɶ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ, 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɭ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ; 



 ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɜ ɫɬɢɥɹɯ ɬɚɧɰɚ ɞɠɚɡ-ɦɨɞɟɪɧ 
ɢ hip-hop. 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ 
Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ (1 ─ 4 ɛɚɥɥɚ) ─ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɟ ɪɚɡɜɢɬ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ 

ɢ ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɣ ɫɥɭɯ, ɪɚɫɫɟɹɧɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɧɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧ, ɧɟɬ 
ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ, ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɭɝɥɨɜɚɬɵɟ. 

ɋɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ (5 ─ 8 ɛɚɥɥɨɜ) ─ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɪɚɡɜɢɬ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɢ 
ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɣ ɫɥɭɯ, ɭɦɟɟɬ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫ 
ɦɭɡɵɤɨɣ, ɧɨ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ ɧɟ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ (9 ─ 10 ɛɚɥɥɨɜ) ─ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɵɫɨɤɢɣ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɧɚɧɢɣ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɫɨɱɟɬɚɟɬ ɦɭɡɵɤɭ ɫ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ, 
ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɛɟɡ ɨɲɢɛɨɤ, ɡɧɚɟɬ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɸ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɟɬɫɹ ɜ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ. 

   
ɉɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɚɹ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɹ 
ɐɟɥɶ: ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɟɬɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ. 
Ɂɚɞɚɱɢ: 

 ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɞɟɬɶɦɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɚɧɧɵɦ ɩɟɪɢɨɞɨɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ; 

 ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɦɟɧɢɣ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɚɧɧɵɦ ɷɬɚɩɨɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

ɋɪɨɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ: ɞɟɤɚɛɪɶ. 
Ɏɨɪɦɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ: ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɭɪɨɤ. 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɱɚɫɬɶ: 

 ɢɫɬɨɪɢɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɬɚɧɰɚ; 
 ɩɪɨɫɬɚɹ ɫɥɟɧɝɨɜɚɹ (ɞɥɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɬɚɧɰɟɜ) ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɹ (ɫcurve, 

body roll «ɜɨɥɧɚ»); 
 ɡɧɚɧɢɟ ɩɪɨɫɬɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɩɚɪɬɟɪɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɱɚɫɬɶ: 
 ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; 
 ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɨɫɬɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɩɚɪɬɟɪɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ; 
 ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫɬɢɥɟɣ — hip-hop, 

ɞɠɚɡ-ɦɨɞɟɪɧ. 
Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ 
Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ (1 ─ 4 ɛɚɥɥɚ) ─ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɜɥɚɞɟɟɬ 

ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɧɚɧɢɹɦɢ, ɧɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɧɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɪɨɫɬɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɩɚɪɬɟɪɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ. 

ɋɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ (5 ─ 8 ɛɚɥɥɨɜ) ─ ɪɟɛɟɧɨɤ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɧɚ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɜɨɩɪɨɫɵ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɟɞɚɝɨɝɚ, ɭɦɟɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɩɪɨɫɬɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɩɚɪɬɟɪɧɨɣ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ, ɧɨ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ ɧɟ ɬɨɱɧɨɫɬɢ. 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ (9 ─ 10 ɛɚɥɥɨɜ) ─ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɵɫɨɤɢɣ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɧɚɧɢɣ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɭɦɟɧɢɣ 
ɞɚɧɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 



  
ɂɬɨɝɨɜɚɹ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɹ 
ɐɟɥɶ: ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɞɟɬɶɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɭɟɦɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. 
Ɂɚɞɚɱɢ: 

 ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɬɟɩɟɧɢ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɭɟɦɵɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɜɬɨɪɨɝɨ ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ; 

 ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ; 
 ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ; 
 ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɥɧɨɬɵ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɜɬɨɪɨɝɨ ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

ɋɪɨɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ: ɤɨɧɟɰ ɚɩɪɟɥɹ – ɧɚɱɚɥɨ ɦɚɹ. 
Ɏɨɪɦɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ: ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɭɪɨɤ. 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɱɚɫɬɶ: 

 ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɚɧɰɚ ɢ ɬɚɧɰɚ 
ɞɠɚɡ-ɦɨɞɟɪɧ; 

 ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɩɚɪɬɟɪɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ; 
 ɢɫɬɨɪɢɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɬɚɧɰɚ; 
 ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨ-ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɚɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɯ 

ɷɥɟɦɟɧɬɚɯ. 
ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɱɚɫɬɶ: 

 ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɩɚɪɬɟɪɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ; 
 ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɥɨɠɧɵɯ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɯ ɫɜɹɡɨɤ ɫɬɢɥɹ ɞɠɚɡ-ɦɨɞɟɪɧ; 
 ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɥɨɠɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ; 
 ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫɬɢɥɹ hip-hop. 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ 
Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ (1 ─ 4 ɛɚɥɥɚ) ─ ɨɛɭɱɚɸɳɟɣɫɹ ɨɜɥɚɞɟɥ 

ɦɟɧɟɟ 1/2ɨɛɴɟɦɚɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɦɟɧɢɣ, ɧɚɜɵɤɨɜ 
ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ. 

ɋɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ (5 ─ 8 ɛɚɥɥɨɜ) ─ ɨɛɭɱɚɸɳɟɣɫɹ ɨɜɥɚɞɟɥ ɧɟ 
ɦɟɧɟɟ 1/2ɨɛɴɟɦɚɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɦɟɧɢɣ, ɧɚɜɵɤɨɜ 
ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ. 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ (9 ─ 10 ɛɚɥɥɨɜ) ─ ɨɛɭɱɚɸɳɟɣɫɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɧɚɧɢɣ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɨɜɥɚɞɟɥ ɜɫɟɦɢ ɭɦɟɧɢɹɦɢ ɢ 
ɧɚɜɵɤɚɦɢ, ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ. 

 
3-ɢɣ ɝɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

 
ɉɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɚɹ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɹ 
ɐɟɥɶ: ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɟɬɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ. 
Ɂɚɞɚɱɢ: 

 ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɞɟɬɶɦɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɚɧɧɵɦ ɩɟɪɢɨɞɨɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ; 



 ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɦɟɧɢɣ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɚɧɧɵɦ ɷɬɚɩɨɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

ɋɪɨɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ: ɞɟɤɚɛɪɶ. 
Ɏɨɪɦɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ: ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɭɪɨɤ. 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɱɚɫɬɶ: 

 ɢɫɬɨɪɢɹ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɚɧɰɚ; 
 ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɚɧɰɚ 

(Battlement frappe, developer, grand dattement jete); ɫɥɨɠɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɩɚɪɬɟɪɧɨɣ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɱɚɫɬɶ: 
 ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɣ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɢ, 

ɞɟɪɠɚɫɶ ɡɚ ɫɬɚɧɨɤ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ (Battlement frappe, developer, grand dattement 
jete); 

 ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɩɚɪɬɟɪɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ; 
 ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ; 
 ɭɦɟɧɢɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɚɤɬɟɪɫɤɨɣ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
 ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ. 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ 
Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ (1 ─ 4 ɛɚɥɥɚ) ─ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɜɥɚɞɟɟɬ 

ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɧɚɧɢɹɦɢ, ɧɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɣ 
ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɢ, ɞɟɪɠɚɫɶ ɡɚ ɫɬɚɧɨɤ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ, ɧɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɫɥɨɠɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ 
ɩɚɪɬɟɪɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɢ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɟ ɫɜɹɡɤɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. 

ɋɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ (5 ─ 8 ɛɚɥɥɨɜ) ─ ɪɟɛɟɧɨɤ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɧɚ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɜɨɩɪɨɫɵ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɟɞɚɝɨɝɚ, ɭɦɟɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɣ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɢ, ɞɟɪɠɚɫɶ ɡɚ ɫɬɚɧɨɤ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ, ɭɦɟɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɫɥɨɠɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɩɚɪɬɟɪɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɢ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɟ ɫɜɹɡɤɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ 
ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ, ɧɨ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ ɧɟ ɬɨɱɧɨɫɬɢ. 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ (9 ─ 10 ɛɚɥɥɨɜ) ─ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɵɫɨɤɢɣ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɧɚɧɢɣ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɭɦɟɧɢɣ 
ɞɚɧɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

ɂɬɨɝɨɜɚɹ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɹ 
ɐɟɥɶ: ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɞɟɬɶɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɭɟɦɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. 
Ɂɚɞɚɱɢ: 

 ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɬɟɩɟɧɢ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɭɟɦɵɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ; 

 ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ; 
 ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ; 
 ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɥɧɨɬɵ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

ɋɪɨɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ: ɤɨɧɟɰ ɚɩɪɟɥɹ – ɧɚɱɚɥɨ ɦɚɹ. 
Ɏɨɪɦɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ: ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɭɪɨɤ. 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɱɚɫɬɶ: 

 ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɪɚɧɰɭɡɫɤɚɹ ɢ ɩɨɥɧɚɹ ɫɥɟɧɝɨɜɚɹ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɹ; 



 ɫɥɨɠɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɩɚɪɬɟɪɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ; 
 ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɚɧɰɚ (demi 

plie, battemeht tendus, passé, releve, grand dattement jete, ɩɪɵɠɤɢ (echappe, 
assemble, jete)). 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɱɚɫɬɶ: 
 ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɣ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɢ, ɞɟɪɠɚɫɶ ɡɚ 

ɫɬɚɧɨɤ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ (demi plie, battemeht tendus, passé, releve, grand dattement 
jete); 

 ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɵɠɤɨɜ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɣ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɢ ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɡɚɥɚ 
(echappe, assemble, jete); ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɥɨɠɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɩɚɪɬɟɪɧɨɣ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ; 

 ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ; 
 ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ ɜ ɫɬɢɥɹɯ ɞɠɚɡ-ɦɨɞɟɪɧ ɢ hip-

hop; 
 ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɚɤɬɟɪɫɤɨɣ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
 ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ, ɩɨɞɛɨɪ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɦɭɡɵɤɢ. 
Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ 
Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ (1 ─ 4 ɛɚɥɥɚ) ─ ɨɛɭɱɚɸɳɟɣɫɹ ɨɜɥɚɞɟɥ 

ɦɟɧɟɟ 1/2ɨɛɴɟɦɚɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɦɟɧɢɣ, ɧɚɜɵɤɨɜ 
ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ. 

ɋɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ (5 ─ 8 ɛɚɥɥɨɜ) ─ ɨɛɭɱɚɸɳɟɣɫɹ ɨɜɥɚɞɟɥ ɧɟ 
ɦɟɧɟɟ 1/2ɨɛɴɟɦɚɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɦɟɧɢɣ, ɧɚɜɵɤɨɜ 
ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ. 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ (9 ─ 10 ɛɚɥɥɨɜ) ─ ɨɛɭɱɚɸɳɟɣɫɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɧɚɧɢɣ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɨɜɥɚɞɟɥ ɜɫɟɦɢ ɭɦɟɧɢɹɦɢ ɢ 
ɧɚɜɵɤɚɦɢ, ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


